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MINCIU PINKLES

Tartangas TULKU

Tai nei etnologija, nei mitologija, netgi ne psichologija. Nebent galima biity galvoti apie kultiring antro-
pologijg, suvoktq kuo placiausia prasme. Siek tiek abejoju, ar tinka ,,Budui*. Ir vis délto ryZausi iSversti.
Gal dél to, kad pats gyvenimas pastaruoju metu pasidaré Siek tiek abejotinas. O ¢ia sakomos mintys lyg ir
svarbios. Svarbios — ne tas Zodis, mintys — irgi. Gal veikiau pati nuostata, ziura, ,,akiy padétis”. Atrodo,
kad jg radus ar patyrus, galéty Siek tiek paaiskéti, nuskaidréti tiek pats gyvenimas, tiek bet kuri atskirai
paimta mokslo sritis.

Tai buvo paraSyta angliskai tibetiecio lamos, vardu Tartangas Tulku (ang. Tarthang Tulku), gimusio 1934
m., paskui, orkams uzgrobus Tibetq, pasitraukusio j Vakarus ir jau kuris laikas gyvenancio bei dirbancio
Jungtinése Valstijose. Smulkiau galima pasigtiglinti. Jo parasSyta ir iSleista per 50 knygy. Nors priklauso kon-
kreciai tibetietiskojo budizmo mokyklai (Njingmapai), raso jis ne tik ir gal net ne tiek apie budizmgq ir Tibetq.
Cia nei budizmas, nei Tibetas né nepaminéti. Nes esminiai dalykai nepriklauso tradicijoms. Jie aréiau miisy
nei bet kokios tradicijos, uztat sudaro visy tikry tradicijy branduolj. Kaip akys visada aréiau uz akinius ir yra
visy gyvy akiniy pats branduolys. Mums deréty nepamirsti to, antraip nebesusitarsime nei su kitais, nei patys

su savimi. Cia paprastais zZodZiais apie tai.

RUNGTYNIU ZAIZDOS

Rungtyniy sampratos pati esmé yra kova, dél ku-
rios mes iSeiname j arenag laiméti prizo ir slovés.
Tikslas — ne pagaminti puiky gaminj ar sumaniai
suteikti vertinga paslauga, bet pagaminti ar pada-
ryti tai geriau uz kitus (pagal kokiy nors teiséjy
sprendimg arba nustatytas taisykles). Sportinin-
kai be paliovos meta isstkj pasaulio cCempionams,
verslininkai varzosi dél pardavimy, vienas kita
pranokti siekia intelektualai bei jvairiy sriciy pro-
fesionalai. Nustatant vis aukstesnius tikslus, kyla
bendri standartali, Sitaip palaikydami musy visuo-
menéje pazangos jausma.

Siuolaikiniam pasauliui tolydZio spartéjant,
mes patiriame vis didesnj spaudima, i$ esmés —
kaip tik dél nepaliaujamai augancios butinybés
rungtis. Na, rungimasis nuo seno buvo zmoniy
gyvenimo dalis, taciau Siandien jis darosi vis ar-
Sesnis. Norédami islaikyti savo gyvenimo biida
ir netgi savigarba zmonés vis astriau jauciasi pri-
versti pralenkti aplinkinius.

Siandien varZyby nuostata puoseléjama ir at-
lyginama visose veiklos srityse. Rungtyniy aura
mokykloje, darbovietéje, namuose supa santykius
tarp vyry ir motery, juolab sparciai keiCiantis tra-
diciniams ly¢iy vaidmenims. Nedaug beliko miisy
gyvenime kampeliy, nepaliesty troskimo laiméti
rungtj. Mes norime buti geresni uz kitus ne tik
darbe, bet ir pamégtuose uzsiémimuose, norime
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Vertéjas

turéti puikesnj nama ir automobilj, patrauklesne
pora, apsukresnius vaikus nei misy draugai.

Varzybos patvirtina musiskio asmens svar-
bg, sustiprina savarankiskumo bei savikliovos
jausma. Kiekvienas stengiasi iSsiskirti, jspudingai
pasirodyti. Dazniausiai mes pasireiskiame tuo, ka
mums regimai pasitlo pats gyvenimas. Siekiame
buti patys patraukliausi, patys sumaniausi, patys
stipriausi. Mus zadina uzmojis jkopti j auksciau-
siag kalng, pasiekti nauja rekorda, tapti preceden-
tu. Mégaujamés lavindami savo talentus ir iSmeé-
gindami save pries kitus. Pats misy gyvenimas
darosi savotiSkas zaidimas iSStkiais, tik turime
gerai iSmokti taisykles, jvaldyti vaidmenis, pade-
monstruoti pasiekta aukstg lygj ir taip jgyti pri-
pazinima. Kad ir kg darytume, iSmoke tai daryti
gerai, patiriame iSsipildymo jausma, kartais isties
uzimantj kvapa.

Varzybos prasideda jau ankstyvoje vaikysté-
je, kai mes pradedami lygintis su kitais, pirmiau-
sia tigiu, paskui grazumu, gebéjimais, povyzomis,
elgesiu. Sis lyginimas, vykstantis aplinkybeémis,
kurios nuo misy visiskai nepriklauso, ilgainiui ir
nustato musy verte, netgi paciy sau.

Vos pradéjus rungtis, randasi jbégis, kuris
paskui jau nesa mus tarsi savaime. Kiekvienoje
pakopoje ,,geriausieji* vis atsijojami nuo ,vidu-
tinioky", ir varzyby jtampa tolydzio auga. Jeigu
mokykloje mums sekasi pakankamai gerai, tai
po pradiniy klasiy pereiname j aukstesnj lygj, i



gimnazija, paskui imameés aukstojo mokslo. Jei
pasizymime ir Cia, apgyne bakalaura stojame i
magistro studijas ir jsibégéjame busimos karjeros
laiptais. Bet pabaigos nematyti, o karjeros laip-
tai — tai tik vienas konkursas po kito. Ir vos tik
ima aiskéti negincijamas nugalétojas, dalyviai jau
rengiasi naujam varzyby ratui.

Mazai kas jstengia islaikyti lenktyniy jtampa
visa gyvenima, tad daugelis atsiduria Salikeléje.
Net nuo palyginimo su kitais vaikystéje ir paau-
glystéje daugeliui visam gyvenimui lieka abejoji-
mo savimi randai. Vaikystéje ir jaunystéje susida-
res neigiamas saves vaizdinys gali strigdyti mus
visa likusj gyvenima. Kas vienam buvo issikis,
kita gali palikti viduje sugniuzdyta, nebepajégy
augti, lavinti savo gabumus, plésti akiratj ir tuo
tikslu pasinaudoti gyvenimo sitlomomis galimy-
bémis. [protis save nuvertinti ir pasiduoti pralai-
méjimo baimei gali rimtai sutrikdyti raida.

I8 tokiy zaizdy nelengva isgyti. O jei nevisa-
vertiSkumo nusikratyti nepavyksta, iskyla grésmé
didziaja dalj gyvenimo taip ir nugyventi jaucian-
tis nieko vertam ir atstumtam. Kiek bevaisiy kan-
Ciy vertos miusy nepaliaujamos varzybos? Argi
Sitoks beprasmis zmogaus jégy Svaistymas tikrai
neiSvengiamas?

Rungimasis uzdeda nepageidauta antspauda
netgi tiems, kurie jo spaudimui sugebéjo atsispir-
ti. Prie§ ko nors imantis, mums pasidaro bttina
itin kruopsciai pasverti savo galimybes atitik-
ti sékmés reikalavimus. O jeigu jie pasirodo per
sunks, tai gali atbaidyti net ir nuo prigimty po-
linkiy bei gabumy lavinimo. Nes sékmé pasidaro
svarbesné uz pacig prasminga veikla.

Gyvenima persmelkia nuolatiné jtampa: no-
rédami islikti priesaky, privalome be paliovos
viska daryti truputj geriau; norédami iSsaugoti
turima padétj, privalome pasiekti vis truputj dau-
giau. Sia jtampa mes netgi pasitelkiame gyveni-
mo prasmes ir verzlumo jausmui palaikyti. Vis
délto, reikalams jsibégéjus, susikaupus atsakomy-
bei, spaudimas pradeda kelti perdéta dirglumg ir
gniauzti kurybinguma. Mes jauciameés priversti
nuslépti klaidas, uzglaistyti nesékmes, tuo apkar-
tindami pasitenkinima gerai atliktu darbu.

Tapus sékmingais varzovais, mus gali apleisti
pasitenkinimas pacia veikla: nuo siol viska atperka
pergalé. Kad galétume jaustis nugalétojais, priva-
lome patys save nuolat spausti, palaikyti lygj — pa-
jamuy, statuso, jtakos, prestizo. Priklausomybé nuo
pergalés pripratina pasitelkti agresyvius instink-
tus, tad ilgainiui prarandame jautruma kitiems.
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Kiekvienas turime tokiy pazjstamy, kuriy neza-
botas poreikis uzvirsuoti kaskart palieka apmaudo
prieskonj; tokiy, kuriems atrodo, kad lenktynés
pateisina bet kokias priemones iSsiverzti i priekj.
Sutikdami paversti gyvenima iStisu skausmingu
nepasitikéjimu, jie rizikuoja bet kuo, kad tik Sig
akimirkg laiméty, tikédamiesi lygiai taip pat ,,su-
valdyti padéti” ateityje. Galios jausmui be palio-
vos augant, anksciau ar véliau sutrinka pusiausvy-
ra, sprendimai praranda tiksluma, ir triuskinantis
zlugimas pasidaro tik laiko klausimas.

Pagautiems varzyby jkars¢io mums atrodo
protingiau vadovautis praktine nauda nei toli nu-
vedanciais apmastymais, paremtais gilesnémis
vertybémis. Pasiekimai, kurie duoda pelna ar su-
teikia pripazinimag nedelsiant, mums pasidaro itin
patrauklas, nes bent trumpam atpalaiduoja nuo
nepaliaujamos jtampos. Gali atrodyti, jog tiesiog
neturime kito pasirinkimo: pati misy profesija,
misy padétis reikalauja nuolat demonstruoti pa-
zanga link issikelty tiksly. Betgi kiekvienas nau-
jas laiméjimas bepradziugina vos trumpam ir tik
atitraukia nuo dar svarbesniy uzdaviniy.

Pasiekus viena tiksla, pradzioje uzpludusj pa-
sitenkinima netrukus kei¢ia netikrumas, ir patir-
tas pakilimas pereina j atosltigj bei depresija. Tuo-
met uzsibréziame nauja tikslg ir kurstome save
nauju prisiimtu i$$ukiu. Sitaip save be atvangos
perkraunant, jégos pakrinka ir dél nepaliaujamy
iSsijungimy jsijungimy ilgainiui iSsieikvoja, pa-
likdamos mus visiskai iSsekusius. Galy gale priei-
name taska, kai prarandame krypties jausma ir
naujos pradzios pakartoti nebeiSgalime. Akiratis
susitraukia taip, kad tikslas pasidaro tiesiog kaip
nors iStverti diena.

Kam pavyko §j zaidimg jvaldyti, tas senatvei
artéjant gali manytis jsitvirtines ir jaustis saugus.
Bet juo didesnis pasisekimas, juo greiciau jis kam
nors taps neatsispiriamu issukiu. O praéjus jégy
zydéjimui, iSgaruoja ir saugumo jausmas. Pati-
riant, kad su amziumi daromeés kitiems vis ma-
ziau jdomus bei reikalingi, palaipsnis patrauklu-
mo, jgudziy, gebéjimy, kompetencijy praradimas
ima kelti tolydzio augantj nerima, ypac stebint
besirengiancius musy vieta uzimti jaunesnius,
smarkesnius.

Senoms zaizdoms vis juolab skaudant, jau-
tiamés palikti kentéti uznugaryje, kai kiti, rodos,
net mégaujasi musy silpnumu. O jprastas poreikis
iSsaugoti savigarba toks pat stiprus kaip anksciau,
tad siekdami apginti savo padétj bei reputacija tik
dar uoliau jsitraukiame j zaidima. Atsidéje savo
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vaidmenims rimc¢iau nei bet kada, kartu neiSven-
giamai pastebime, kad gyvenimas pasidaré kaip
niekad grieztas ir dirbtinis. Net jei zaidimas jau
visai slogus, jauciamés nebeturj kito pasirinkimo,
kaip tik zaisti jj ligi galo. Jau seniai nuo jo mirti-
nai pavargome, bet jprotis laiméti, i$ paskutiniy-
ju, ir baimé pralaiméti niekur nedingo.

Jei savo pazanga gyvenime vertiname pagal
iSorinius standartus, vadinasi, patys saves viduje
nelaikome savaime vertais. Tuomet musiské sa-
viverté niekuomet nebus saugi. Be paliovos gin-
damiesi, griebdamiesi bet ko, kas tik sustiprinty
musy padétj, taip ir nesiryztame patikéti savimi
ir siekti to, ka Sirdyje i$ tikryjy vertiname. Pa-
tys to nenorédami, pasirodo, ,plaukiame pasro-
viui* — bijome nors kiek surizikuoti savo padé-
timi ir stoti uz tai, kuo Sirdyje i$ tikryjy tikime.
Padétj, turtg, valdzia, prestiza jgijome vidinés
pilnatvés saskaita.

Kai rungimasis lemia patj gyvenimo buda,
visa musy saviverté tampa priklausoma nuo
standarty, kuriuos nustaté kiti. Daznai tie matai
mums atrodo tokie savaime suprantami ir teisin-
gi, ypac kai sekasi, jog sunku net pagalvoti, kad
nedalyvavome juos kuriant. Kai kurie standartai
atrodo gana objektyvus, kaip tikslumas ar koky-
bé — jie iSreiskia musy gebéjimus ir patikimuma.
Tai musy jgudziy griztamasis rySys. Bet ne visi
jie priklauso nuo paties darbo.

Kity nustatytos gairés gali suteikti mums i$-
orinj atskaitos taska savo darbo kokybei pama-
tuoti, bet jomis nejmanoma pamatuoti pilnatveés
jausmo, biuties dziaugsmo, o galy gale — net ir
tikrojo pazinimo bei meistriSkumo. Jei tik tam-
pame priklausomi nuo savo sékmés vertinimo
pagal iSorinius matus, mums gresia prarasti sa-
lyti su savo vidine verte. Nors pagal visuomenés
standartus galime manytis esa sékmingi, po bliz-
gancia Saunaus vaikino ar merginos kauke darosi
vis nejaukiau.

LAIMES IVAIZDZIAI

Per Simtmecius poezija bei dainos liudija zmogaus
ilgesj myléti ir buti mylimam, jaustis gyvam ir
laisvam, gyventi taikoje ir patirti gyvenimo pras-
me. Nors Sie troskimai, regis, priklauso paciam
zmogiskumo branduoliui, mums ne taip jau daz-
nai pavyksta pasiekti, ko trokStame.

Kiekvieno i§ musy laimés troskimas apipin-
tas savy asmenisky jvaizdziy bei sampraty. Nelyg
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piesinio detalés Sie jvaizdziai sugula j vientisa pa-
veiksla, regimai vaizduojantj mums, ko gi is ti-
kryjy norime. Vieni jvaizdziai — apie mus pacius:
kokius norime save matyti, kaip norime atrodyti
ir elgtis. Kiti — apie musy idealia pora. Svajojame
apie namus, kokiuose norétume gyventi, apie vai-
kus, kokius norétume turéti, apie verslus, kuriais
norétume verstis, apie saskaitas bankuose, kokiy
manome mums reikiant.

Musy protas lyg patyres menininkas meis-
triSkai sudélioja visus Siuos atskirus vaizdinius
kuo jvairiausiais deriniais, pateikdamas mums
vientisg paveiksla. Kai tik kuris nors i$ $iy tobu-
lybés jvaizdziy iskyla pries akis, jis iSkart patrau-
kia misy sirdj: ,,O taip, Stai ko as$ noriu! Stai kas
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padarys mane laiminga!“ Todél sekame jj, i savo
susikurta vaizdinj, ieSkodami aplinkiniame pa-
saulyje ko nors bent kiek panasaus.

Lyg lobiy ieskotojai apsirtipiname visokiais
senais zemélapiais, kurie turi mums parodyti ke-
lia — stai, lobio vieta nustatyta ir takas link jo
nuzymeétas! Ir leidziamés i kelione, tolydzio vis
lygindami apylinkes su zemélapiu ir stengdamiesi
susiorientuoti. Kurj laika galime jaustis esa tei-
singame kelyje, bet galy gale vis tiek atsidursime
vidur jovalo, kurio zemélapyje nebuvo.

Laimés jvaizdziai, kuriais vadovaujamés,
nuolat raiba pries akis, pradedant ankstyviausia
vaikyste. Vienus i$ jy mes peréméme i$ savo tévy,
patirdami, kas juos daro laimingus ir kokius jie
nori matyti mus. Kity — jaudinanciy meilés, flir-
to ir nuotykiy paveiksly — mums pripiesé dainos,
knygos ir televizija. Sypsantys veidai i§ atviruky,
reklamos skydy ir televizoriaus ekrano iSmoké,
kaip reikia buti laimingam. Mes atpazjstame ta
jausma: ,,O taip! Stai kaip a§ noriu atrodyti! Stai
ka turiu padaryti, kad ba¢iau mylimas! Stai daik-
tas, kuris turéty mane pradziuginti! O Stai zmo-
gus, kokj noréciau sutikti.”

Vaizdiniui po vaizdinio tolydzio liejantis sa-
moneén, jie sugula j visokias dermes. Misy anks-
tyvyju svajoniy vaizdiniai bei idealai, jteigti tévy,
suauga su iSmoktais mokykloje, perskaitytais
knygose ir kitais. Reginiai, kvapai, garsai, lyte-
jimai, skoniai, susije su maloniais prisiminimais,
irgi sukelia malonuma. Sukibe su kity prisimini-
my ar jvaizdziy detalémis jie sugula j savotiskus
fotorobotus, kurie mus keréte pakeri ir nuvilioja
paskui save.

Tokie jvaizdziy rinkiniai, kiekvienas jkrautas
atitinkamo jausmo, ir sudaro misiske laimés sam-
prata. Mes vaizduojamés ne abstrakcijomis, bet



konkretybémis. Sloveé, laime, sekmeé — vos tik kyla
mintis, i$ paskos vaizduotén plitpteli iStisas srau-
tas vaizdiniy, tarsi vientiso pasakojimo epizody.

Protas j Siuos vaizdinius reaguoja su didziau-
siu susidoméjimu bei uzsidegimu. Pazyra bu-
vusiy malonumy ir kanciy akimirkos, ir mes is$
naujo iSgyvename i$ atminties grjzusj dziaugsma
ir skausma. Labai panasiai, kaip ziturédami filma.
Nors zinome, kad pro akis slystantys vaizdai néra
tikri, taip jsitraukiame j drama, tarsi tikrai vél is-
gyventume anuos patyrimus. Ypatingos jtampos
akimirkomis mums vél uzima kvapa, ir vél nu-
braukiame afara, sulauke laimingos pabaigos. Sia
stebuklinga samonés savybe zino aktoriai: pasi-
telkdami savo paciy atmintj, jie gali sukelti mums
tokius jausmus, kokius tik imasi suvaidinti.

Kai tik vaizduotéje iSkyla trokstamas vaiz-
dinys, mes pajuntame su juo susijusj atitinkama
ilgesj, ir mtsy mintys jau tiesiasi i jj, tikédamo-
si pasitenkinimo. Vaizdinys mus apzavi ir tuo
pat metu suzadina, pakurstydamas ilgesj. Taciau
vaizdinys téra vaizdinys — pats savaime jis negali
miusy patenkinti, o tik gundo ir zadina apetitg.
Tad mes imamés narSyti po savo aplinka, iesko-
dami ko nors, kas bent kiek atitikty vaizdinj.

Vaizdinio paieskos, ypac¢ kai lyg jau uzuo-
dziame, jau tikimés rasia savo lobj Stai uz ano
kampo, daznai labai jtraukia. Jeigu vis nepa-
vyksta, galime tam kartui apsiriboti kuo nors
paprastesniu, lengviau pasiekiamu, vogcia vis
délto likdami tykoti. Kartais pasirodo, kad stai —
radau! Tada visa jéga puolame prie trokStamo
tikslo, ar tai bty daiktas, ar asmuo. Bet po ku-
rio laiko, kai pradedame pastebéti musy vilciy
neatitinkancias smulkmenas, naujoji meilé ar
jgyta nuosavybé vél palengva ima slysti Salin
nuo trokstamo jvaizdzio.

ok %k

Kai mums per trisdesimt, daugelis jau dedame di-
deles pastangas stengdamiesi priderinti aplinky-
bes ir aplinkinius prie savo vaizdiniy. Bet jie nie-
kuomet nedera tobulai, tvariai, tad ilgesys musy
neapleidzia. Mintyse mes kazkodél jsitikine, kad
idealo kazkur esama — tereikia truputj atkakliau,
truputj ilgiau paieskoti, ir biitinai jj rasime.
Metai i$ mety vaikydamiesi svajones, ar daz-
nas tikrai radome, ko noréje? Kai kam, rodos, pa-
siseka prisivyti pavydétinai arti, jau beveik ranka
pasiekti: ,Jei tik buciau turéjes truputj daugiau
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laiko, daugiau pinigy, daugiau atkaklumo, tikrai
buty pavyke. Ka gi, §j karta nepavyko — pavyks
kitg.”

Kadangi vaikomés mus viliojancius vaizdinius
jau seniai, jy kurstoma troskima lengva sumaisyti
su savaiminiu palankumu ar meile. Tik meilé ar
palankumas lieCia pasaulj Svelniai, atgniauztu del-
nu, o troskimas siekia ir stveria griebte, per jéga,
kartu Sitaip uzgniauzdamas gyvastj.

Tiek daug laiko ir jégy jau esame investave |
troskima, o ar bent karta paklauséme saves — ar
tikrai msy vaizdiniai veda mus j trokstama lai-
me? Zvelgdami per prisiminimus atgal, ligi pat
vaikystés, ar galétume rasti bent sykj, kai buvo-
me pasieke tai, kg vaizdavomeés, kas padaré mus
laimingus visai taip, kaip tikéjomés, ir truko kaip
tik tiek, kiek vylémeés? Ar tikrai giliausios laimés
akimirkos musy buvo pasiektos vaikantis jvaiz-
dzius? O gal istiko netikétai, savaime?

Vaizdiniai daugiasluoksniai, per laika susiklo-
je i$ daugybés Saltiniy. Koks daiktas, asmuo, ko-
kia padétis tikrovéje gali juos tiksliai atitikti? Ka
matome priesais save, vis lyginame su tuo, ko ie$-
kome. ,,Cia ne tai, ko noriu, tai manes nezavi®, —
vis sakome sau, neleisdami tikrovei kalbéti paciai.
O jeigu pirmasis jspudis lyg atitinka jvaizdj, tada
tiesiog refleksyviai griebiame, né nepaisydami ty
savybiy, kurios musy likesciy neatitinka.

Nepaliaujamas teismas pagal iSankstinius pa-
vyzdzius nusekina patirtj, iSsunkia jos gyvybe ir
grozj. Samoné, pakeréta savo laimés jvaizdziy ir
vilties juos surasti, praranda atviruma, imluma,
nebemato, kas i$ tikryjy pries akis. Kaip sukilus
vilnims vandens telkinio pavirSiuje jis praranda
gebéjima atspindéti, taip vaizdiniy nuolat jau-
dinamas protas praranda skaidruma ir iskreipia
tikrove.

Visiems mums pazjstamos gilios rimties aki-
mirkos, kai staiga iSvystame viska tarsi nauju
zvilgsniu, kai pasaulis atgyja ir suvirpa visomis
savo spalvomis. Vos palietus siam didziai bran-
gintinam patyrimui, batj uzlieja gilus pasitenki-
nimas ir pilnatvé, gaivinantys siela ir kiina. O kai
vél imamés kosti patyrima pro savo sustabaréju-
sius vaizdinius, tik atkertame save nuo Cia ir da-
bar — tikrosios pilnatvés versmés.

Ibede akis | savo vaizdinius kaskart liekame
tus¢iomis rankomis. Tai, ko ieskome, nejmanoma
rasti, o tai, kas yra i$ tikryjy, praslysta pro akis.
Tarsi mégintume patenkinti alkj maisto paveiks-
léliais. Alkiui nemalStant, rausiame Saldytuva,
ieSkodami, kas tuos paveikslélius atitikty. Taciau
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juo labiau mes pakeréti paveikslélio, tuo maziau
patrauklus atrodo tikras maistas — Saldytuve ne-
berandame nieko valgomo!

Kol lyginame patyrima su jvaizdziais, tol lie-
kame nepatenkinti. Nesvarbu, koks puikus tas
musy jvaizdis, — pats palyginimas pazemina mus
supancia batj iki léksto jusliSkumo. O nebemai-
tinami, nebepalaikomi gyvo patyrimo, viduje
iSsenkame. Nuolat alkani, bet nezinantys, kaip
grobj pasiekti, vis labiau susierziname. O alkiui
nemalStant, jauCiameés i$ pagrindy sugniuzdyti.

Susierzinimas, paliktas be maisto, savo ruoz-
tu suzadina vaizdinj po vaizdinio, o Sie tik juo-
lab stiprina alkj. Sis dramatigkas, aistringas sielos
sukurys gali jsukti visa musy vidinj gyvenima.
Pakeréti savo paciy vaizduotés kuriniy, kurstomi
savo paciy jausmy ir i$ paskutiniyjy stengdamiesi
uzpildyti ziojincia vidine tuStuma, tampame pri-
versti tolydzio tik stiprinti dirginima.

Kreciami troskimo, nebepatiriame subtiles-
niy, skaidresniy jausmy. Kad isvis ka nors jaustu-
me, mums biitinas vis stipresnis ir stipresnis dir-
ginimas. Dél nuolat j ugnj pilamo zibalo pojuciai
jsiplaiksto taip smarkiai, kad visai iSkraipo padu-
mavusj suvokima. Tarsi skristume mazu léktuveé-
liu, varomu galingos reaktyvinés turbinos, daug
karty virSydami leistina greitj: korpusas tirta nuo
jtampos, vaizdai slysta pries akis taip sparciai, kad
prietaisai nespéja registruoti padéties.

Dél nuolatinés perkrovos norais apsisvaigines
protas sukasi kaip patrakes ir darosi padrikas, su
niekuo nebegali uzmegzti pastovaus rysio. Uzsié-
musiems vien savo troskimais mums visas aplin-
kinis pasaulis virsta vien priemone patenkinti alkj.
Net kity zmoniy nesibodime panaudoti ir iSmesti
kaip Siuksliy savosios laimés vardan. Stebuklin-
gas gamtos grozis — tik dekoracija musy svaitéms.
Nebesuvokdami, ka darome, patys pripratiname
savo kiinus ir sielas prie nuolat didinamy jaudulio,
jtampos, dirginimo doziy, vien stengdamiesi uzpil-
dyti aitry savo tustuma. Tampame savanoriskomis
troskimy aukomis, savo gyvenima paverte priemo-
ne jy diktuojamiems reikalavimams vykdyti.

Norint iSgauti i$ pasaulio, ko trokstame, ten-
ka atsizvelgti ir j kity fantazijas. Numanydami,
kad musy iSvaizda ir elgesys yra be paliovos ju
svarstomi bei vertinami, iSsiugdome atitinkamas
savybes bei gebéjimus, atitinkamai rengiamés,
kalbame, nutaisome kitiems priimtinas veido i$-
raiSkas. Baimé buti atstumtam padaro mus pazei-
dziamus manipuliacijos. Daugybe visko perkame
tik tam, kad pagerintume savo jvaizdj. Klausome
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patarimy, kaip deréty pakeisti savo elgesj ir net
savo mastyma, jausmus bei suvokima, kad tik ati-
tiktume pageidaujama jvaizdj.

Lyg alkanas svecias prabangiame priémime
norétume prisikrauti savo lékste pakartotinai, bet
mus sulaiko nepritariantys kity zvilgsniai. Atsta-
mimo baimé verdia nuolat prizitiréti savo norus.
Mes plyStame perpus tarp savo nory, kurstomy
vienos vaizdiniy grandinés, ir savo baimiy, kurs-
tomy kitos. Nors stengiamés valdyti savo reakci-
jas, visai nereaguoti nei | norus, nei j baimes ne-
iSeina — mintyse besisukantys vaizdiniai suzadina
reakcijas automatiskai.

gitaip svyruojant tarp vienos vaizdiniy vir-
tinés ir kitos, siela ir kiing apima milziniska
jtampa. Jtampa savo ruoztu vélgi vercia veikti —
privalome apsispresti, privalome ka nors daryti.
Ir kai uzgniauzta energija kaskart pratruksta ir
sliuksteli musy laimés jvaizdziy link, trumpam
iSgyvename palengvéjima, kuris mus gali jtikin-
ti, jog Stai pagaliau prisilietéme prie tikryjy savo
poreikiy.

Nors istikimai sekiojame paskui pasidirb-
tus vaizdinius, jie mus kaskart vis iSduoda: zada
mums pasitenkinima, o atneSa nusivylima ir kan-
Cia. Jie atitveria nuo musy bet kokj tiesioginj pa-
tyrima, kuris visuomet pasirodo pernelyg gyvas,
kad juose jsitekty. Nelyginant kino teatre miisy
laimés vaizdiniai nepaliaujamai sukasi mums
pries$ akis vis tomis paciomis seny dramy sceno-
mis, kurios, be atvangos keisdamos viena Kkita,
sugula j iStisa filma, neturintj pabaigos.

Sitame miisy gyvenimo filme praeitis téra ne
daugiau nei virtiné vaizdiniy, i$ kuriy vos nedau-
gelis besukelia tokj malonuma kaip tie, kuriuos
vaikomeés dabar. Ir tai, kas mums taip svarbu Sian-
dien, lygiai taip pat veikiausiai nieko nebereiks ar
net iSvis uzsimirs rytoj. Dabartinius savo malo-
numus netrukus vos beprisiminsime, nelyginant
sapng. Ir vis tiek leidziamés savo nory vedziojami
diena i dienos, metai i$ mety, deSimtmetis i$ de-
simtmecio. O praéjusios dienos palieka tik ziojin-
Cia tustuma, kuri musy laukia ateityje pazvelgus j
nugyventg gyvenima.

Ir iS visy per dienag prabégusiy akimirky juk
teprisimename vos vieng kit ir dar maziau — i$
tukstanc¢iy minciy minteliy, prasprudusiy pro
samone. IS pastaryjy desSimties mety — kas liko
verta prisiminti? Be pédsaky pranyko istisos sa-
vaités, iStisi ménesiai. Ar beprisimename ty iSgy-
venimy skonj, kuriuos patyréme vos vakar, pries
meénesj, pernai?



SAVOKU PANCIAI

Visi mes gyvename vidiniame vaizdiniy, min-
Ciy, prisiminimy pasaulyje, kuris nuolatos mai-
nosi, apsupes mus sodriomis jausmy, jauduliy
bei nuotaiky spalvomis. Kartais omenyje pir-
ma sumirga vaizdiniai ir paleidzia i$tisa minciy
srove, o kartais protas laikosi nusitaikes j kokia
vieng mintj. Pradzioje tik regime vaizdinius bei
slystancias mintis, o prireikus jas iStarti balsu ar
parasyti, jos netrunka sukrekéti konkreciais zo-
dziais.

Vaizdinius ar mintis iSreiSkiantys zodziai
yra savokos, viena su kita susijusios prasmiy gi-
jomis, kurios nustato jy tarpusavio santykius.
Savokos — tai musy kalbos plytos, jy reikSmés
sudaro miisy zinojimo turinj. Daugelis Sian-
dien vartojamy savoky susidaré labai seniai. Per
visg zmonijos istorija savokos pumpuravosi ir
augo viena is kitos, Sakojosi ir pynési nelyginant
dziungliy vijokliai.

Savokos gali tebuti zymekliai, kaip ,me-
dis*

ve®, ,meilé” ir ,teisingumas®. Jos iSaiskéja sekant

ir ,namas”, arba abstraktesnés, kaip ,lais-

priesybiy logika ir skiriant tarp ,tai“ ir ,ne tai®.
Taip ,,zalia“ atskiriama nuo visko, kas ,ne zalia®,
o ,,medis” — nuo visko, kas ,,ne medis“. Tokie
skyrimai yra tarpusavyje priklausomi — ,ilgas®
jgauna reikSme tik palygintas su ,,trumpu®, o ,,di-
delis” — tik palygintas su ,,mazu®.

Tolydzio susidurdami su naujais daiktais mes
jvardijame juos pagal tai, ka jau zinome. Pirma-
syk pamatytas dramblys pradzioje téra kazkas iki
siol nematyta — ne Suo, ne katé ir t. t. Paskui jau
jsisaviname nauja 7odj ,dramblys®. Sie paprasti
skyrimai pakloja pamatus sudétingesnéms sa-
vokoms, susidarancioms i$ jvairiy kity savoky
reikSmiy. Laisvé turi prasme todeél, kad jau gali-
me apibrézti, ka reiskia nelaisvé. Panasiai meilés
savoka pasidarome pagal prieSpriesa su visu tuo,
kas mums yra nemeilé.

Kad ir kaip, viena akimirka vaikystéje stai-
ga pagauname save jau galvojancius ir kalbancius
savokomis, vartojancius savokas ir j jas reaguo-
jancius. IS savo tévy, draugy ir visos kitos sudé-
tingos misy socialinés aplinkos mes perimame
atraminius sagvoky griaucius. Jau kudikystéje, kai
dar buvome pakeréti mirganciy pavidaly, Sviesy
ir Seséliy zaismo, kai dar tik mokémeés iS mirgesio
isskirti daiktus ir atpazinti tévus, i to, kg ma-
tome, girdime, uodziame, skanaujame bei lytime
savo klinu, jau bandéme sieti ta su tuo, o $itg su

65

anuo. Gal jau tada Sios sasajos mums rodeési di-
dziai prasmingos, tik dar neturéjome zodziy tai
prasmei iSreiksti.

Isiklausydami j kity tariamus garsus iSmo-
kome jvardyti savojo pasaulio pavidalus bei ko-
kybes. Tai mums pavyko tik per bandymus ir
klaidas — zodziai, kuriuos taikéme savo aplin-
kos daiktams, pradzioje ne visuomet sutikdavo
su kity jiems taikomais zodziais. Du daiktai, vi-
siskai skirtingo dydzio ir spalvos, abu, pasirodo,
buvo Suo, o du kiti, beveik vienodi — Suo ir katé.
Daugybe karty pataisyti ir pasitaise mes galiau-
siai sukimSome savo patyrimus j suaugusiyjy sa-
vokas ir nuo tada zodzius su pavidalais jau sieja-
me ,teisingai®.

Galy gale mums jau nebereikia jsiklausyti j
garsa kaip garsa — vos iSgirstas jis kaipmat suza-
dina atitinkama savoka, tad jau tiesiogiai ,,girdi-
me prasmes”. Ir savokos susitrauké j savotiskas
santrumpas — patogu btida nurodyti pazjstamus
daiktus nebenusakant tiksliai kiekviena karta, ka
matome ar turime omenyje.

Pagreciui buvome iSmokyti, kaip turime su
savokomis elgtis: kg galima ir ko negalima liesti,
ka reikia vertinti, ko noréti, o ka atmesti. Mes
netgi iSmokome, ka reiskia bati laimingam arba
litdnam. Pagal savo kulttros paprocius iSmoko-
me teisingai rasiuoti, naudoti ir vertinti viska, ka
patiriame.

Ilgainiui sagvokos apaugo daugybe asociacijy.
Nuo $iol jos suzadina prisiminimus ir sukelia itin
sudétingas reakcijas. Vien istare zodj ,,namai“
galime suzadinti savyje tiek jvairiy jausmy bei
asociacijy, kiek tik telpa Sioje ypatinga reikSme
mums turincioje savokoje. Ko gero daugybé zo-
dziy mums jau turi gilia asmeniska prasme, kaip
ir tam tikri vaizdai, kvapai, garsai bei pojuciai.

Taciau kad ir kokia asmeniska toji prasmé
biity, mes vis tiek esame priversti ja iSreiksti ben-
dros kalbos savokomis. Esame priversti priimti
mums suteikta gatavy reikSmiy rinkinj, o tas as-
meniskas prasmes bei nuojautas, kurios j ji ne-
telpa, palikti neissakytas. Musy iSmoktos savokos
uzdeda atspauda, ir norom nenorom jau mastome
iSmoktos kalbos zodziais. Visi zodziai, kuriuos
dabar taip lengvai mintyse zarstome, — tai kity
mums perduotos sgvokos. Nuo Siol jos salygoja,
kaip suvokiame save ir savo pasaulj, kaip masto-
me ir kaip reaguojame j viska, kas nutinka aplin-
kui. Jomis mes interpretuojame visa savo patyri-
ma, tad musy kasdienybés pasaulis tiesiog pagal
jas sukurtas.
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Pradzioje savokos takios, lankscios, taciau mums
brestant, stingsta. Kai pirmasyk isgirstame tokia
savoka kaip ,,erdvé” ar ,,samoningumas®, buname
itin imlus menkiausiems jos atspalviams. Kurj lai-
ka gal net zaidziame ja, svarstome ja, tiriame jos
galimybes. Bet kai pajuntame, kad jau ,,zinome",
paprastai liaujamés doméjesi. Nusiteikimas ais-
kintis, tirti, plétoti savokos turinj slopsta. Zodis
praranda gyvastij, liaujasi sulig naujomis ziniomis
kites, sustabaréja ir pavirsta informacijos vienetu.
Galvodami nuo $iol juo kliaujamés automatiskai,
taip paversdami savo mastyma veikiau atminties
rusiavimu nei kiryba.

Kliaudamiesi vien savoky nériniais, mes
palengva uztraukiame prigimtajj samonés atvi-
ruma. Ir vis sunkiau besuvokiame subtilius pra-
slystancios akimirkos atspalvius. Suvokiant musy
protas, vos pagaves jutimine informacija, iskart ja
interpretuoja ir fasuoja savokomis, jau turincio-
mis vienokiy ar kitokiy iSankstiniy asociacijy bei
jausminiy atspalviy i$ praeities. Sios asociacijos
iSkyla kartu su savoka ir ana praeities patirtj uz-
kloja ant dabarties, Sitaip salygodamos dabartinj
miusy patyrima. Tad mes reaguojame anaiptol ne
tiesiog i tikrove, o i patyrima, perkosta per savo-
kas, prisiminimus, vaizdinius bei asociacijas.

Nustate, jog dabartiné padétis yra panasi j
ana praeitg, toliau reaguojame automatiskai, taip
patys atsisakydami gyvai vertinti dabartj. Dél to,
priklausomi nuo praeities, iSvis nebesuvokiame
daugybés dabartyje slypinciy galimybiy, tad ge-
rokai susiauréja misy pasirinkimo laisvé. Taip
prarandant atvirg gyva salytj su dabarties akimir-
ka, ilgainiui samoné visai apsiniaukia, ir misy
pasaulis apmirsta.

éitaip samonéje sustingus savokoms, mes
nebepatiriame nieko nauja. Nebepatirdami pra-
slystancios dabarties atspalviy, viska pradedame
suvokti vienodai, todél ir elgiamés bei kalbame
vienodai. Protui jpratus prie automatiniy reakci-
ju, jis darosi tingus ir apsiblauses, ypac savoje, pa-
zjstamoije aplinkoje. Sustingusios pazitiros teikia
saugumo jausma. Mes jauciameés ,,zinantys" savo
pasaulio daiktus, jauCiameés ,,pazjstantys” zmones
ir kitas gyvas butybes. Mes tikimés, kad viskas
visada bus taip, kaip ,,turi® bati, ir pateisins misy
viltis.

Kuo
komis ir dél to daromés vis pasyvesni, tuo la-

labiau kliaujamés negyvomis savo-

biau misy protas vengia patikrinti, ka i3 tikryjy
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zinome. Kadangi visa savo patyrima susprau-
dziame j grieztus rémelius, musy vidinis pasau-
lis, gyvo suvokimo nebepraturtinamas, pamazu
traukiasi ir siauréja. Varzomi savoky, ribojanciy
musy gebéjima iSreiksti jausmus bei jzvalgas, mes
tik kartojame iSmoktus pavyzdzius, kaip anksciau
musy tévai, tévy tévai ir protéviai. Visos moky-
kloje gautos ir paciy susikrautos zinios ilgainiui
susiraizgo i painy savoky raizginj, gyvenime be-
veik nebeturintj reikSmés. Tos savokos pernelyg
isdzitvusios, sutrupéjusios, pernelyg atitrukusios
nuo gyvos tikrovés, kad pajégty isreiksti gilesnius
patyrimo klodus.

Kol neuzklausiame, nesvarstome, nepermas-
tome savoky, kuriomis save isreiskiame, musy
patyrimas lieka surakintas susidariusio interpre-
tacijy rinkinio. Ar jos dera prie mus istinkancios
tikrovés? O gal tik kelia visai nebtiting kancia?
Bet mes nebeturime kito pasirinkimo, kaip tik
pasilikti savo ribotame pasaulélyje. Nors misiskis
minciy pasaulis uzdaras ir vienisas, ir naujos pa-
tirtys nebelabai bepradziugina, mes liekame pri-
siriSe prie savo mirtinai pazjstamy minciy, nes jos
sudaro mums saugumo ir Siokios tokios valdzios
iliuzija. Be to, nematome jokios alternatyvos sito-
kiam saves ir savo pasaulio suvokimui. Bet jeigu
ir Sios mintys priklauso nuo savoky, kuriy niekad
nesame nuodugniai apsvarste, kaipgi galime buti
tikri, kad iSties néra kity galimybiy?

Ar galétume bent pagalvoti apie ka nors,
kam neturime sgvokos? Jei ne meilés sgvoka, ar
turétume lakesciy, kokia meilé turéty buti? Ar
galétume meile nusivilti, kai ji ty ltakesciy nea-
titinka? Svajoti apie mylimaja ar mylimajj? Ne-
turédami meilés savokos, ar galétume nekesti?
O ka, jei neturétume savokos ,,as$", kaip atskiro
nuo kity saves? Kas tuomet myléty ar nekesty?
Kas prisiristy prie zmoniy bei daikty, iSgyventy
nesauguma, baime ar atstumtj? Jeigu visuomené
nepartipinty mums idealy, visai neatitinkanciy
tikrovés ar bent musy padéties, kaip tada jaustu-
me kalte, kad nejstengiame pagal juos gyventi?
Koks buty miusy gyvenimas, jeigu savo kalboje
neturétume, pavyzdziui, pageidaujamosios ar ta-
riamosios nuosakos?

Atidziau jsiziuréje j savo patirtj galétume pa-
stebéti, kad patys rimciausi, patys svarbiausi da-
lykai kartais téra musy proto sukurtos savokos.
Nuolat kasdienybéje jas turédami omenyje ir pa-
sitelkdami pamirsStame, jog tai tik minciy pavida-
lai, ir pradedame juos laikyti tikrais. Pavyzdziui,
laimé — tai juk ne patys musy trokstami daiktai!



Laimé téra tam tikros rasies jaudulio interpreta-
cija. Kad ir kaip ja brangintume, laimé téra savo-
ka, zodis, kurj esame iSmoke taikyti tam tikriems
jausmams ir biisenoms.

Jei neturétume laimés savokos ir daugybés su
ja susijusiy nusistatymy apie tai, kas mus dziu-
gina, o kas ne, ar tuomet iSvis suprastume, kad
esame laimingi? Ir ar galétume buti nelaimingi?
Kaip nusprestume? Ar tebejaustume tuos pacius
jausmus, jei neturétume zodziy jiems pavadinti?

Is tikryjy nejmanoma né jsivaizduoti, koks
buty gyvenimas be visy Siy gerai zinomy savoky.
Mes jprate kliautis jy audiniu kaip patikimu, uz-
tikrintu tikrovés atspindziu, tad nematome reika-
lo juo abejoti. Bet ar tikrai musy savoky audinys
iSplecia buties bei veiklos pasaulyje galimybes?
O gal jas riboja? Ar musy savokos tikrai pajégios
apimti visg jmanoma pazinima? O gal jos tik su-
kausto jj ir atitveria nuo erdvesnio akiracio?

Budami automatiskai priklausomi nuo savo-
ky, tiek mintyse, tiek kalbédami bei rasydami,
mes i§ tikryjy gerokai suvarzome savo bendra-
vimo gebéjimus. Kiekvienas uzsidarome savame
minciy pasaulyje, kuriame musy asmeniska pa-
tirtis yra nulémusi savitas sgvoky sgsajas. Nors
musy minciy pasauliai tarpusavyje persikloja,
jie niekuomet visiskai nesutampa. Remiantis per
savokas koSiamu zinojimu, nejmanoma deramai
perteikti tikrosios prasmeés, todél sieloje mes ne-
bepasiekiame vienas kito. Nors kasdien visi varto-
jame tuos pacius zodzius, bendraujant tarp musy
ziojasi spraga, kurios nebejmanoma uzverti.

O stengiantis iSversti vienos kultiiros sagvokas
i kitos, si bendravimo spraga tik juolab iSsiple-
Cia. Bet kurios atskirai paimtos sagvokos pavirsiné
prasmé lyg ir ta pati, bet jy gelminés sasajos gali
bati perdém skirtingos. Siandien, kai pasauly-
je vis labiau jsigali angly ir kitos Vakary kalbos,
pasaulio tautos tarsi jgyja viena bendra savoky
rinkinj. Betgi tai, kas visiems bendra, téra labai
pavirsutiniska, o tie patys bendri zodziai skirtin-
gose kulttirose vis tiek gali jgauti skirtingas reiks-
mes. Skirtinga kalby struktiira irgi gerokai riboja
galimybe perteikti svarbius prasmés atspalvius. IS
¢ia didziulé nesusipratimo ir sumaisties grésme.
Verciant i$ kalbos j kalba galima prarasti labai
vertinga zinia ir to né nepastebéti. Tauty tarpusa-
vio santykiai pradeda priminti nepavykusiy pory
santykius: karstai jtikinéjama, daug zadama, bet
santarvei neatsiranda bendro pagrindo.

Ar musy vartojamy savoky nériniai tikrai ge-
riausias jmanomas buidas suprasti vieniems kitus
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ir visiems bendra pasaulj? Ar dorai iStyréme savo
savoky prielaidas? Juk jeigu musy praeitis buty
buvusi kitokia, lygiai taip pat lengvai buty galéju-
sios susidaryti kitokios prasmiy dermés, ir dabar
gyventume visai kitokiame prasminiame kras-
tovaizdyje, lygiai taip pat jsitikine savo tikroveés
suvokimu kaip dabar. Viso to, kas dabar mums
atrodo negincytina, savaime suprantama, galéjo
iSvis né nebuti, ir nebuty né galimybés apie tai
nei pagalvoti, nei to uzsigeisti, nei uz tai kovoti,
nei dél to kentéti.

&3k ok

Susimascius apie savoky prigimtj ir kaip nekri-
tiSkai mes priimame jy kuriama tikrove, gali pa-
sirodyti, kad esame jstrige kazkokioje iSmaniai
sudarytoje kompiuterio programoje, veikiancioje
be misy valingo sprendimo. Ar mes vykdome Sig
programa, ar ji mus? Vis délto esame linke prisi-
imti atsakomybe bent uz savo mintis. Ar jmano-
ma atsiskirti nuo programos ir leisti savo mintims
bei veiksmams persiimti patikimesniu, tikresniu
zinojimu, kylanciu is pacios bities?

Erdvesniam supratimui nus$vitus, ar nebtty
galima perpratinti prota zvelgti atitinkamai? Ar
tuomet beziturétume pasaulin pro $j savoky néri-
nj? O gal pavykty pacias savokas atverti ir atgai-
vinti prasmémis, kurios jgalinty visaverte raiska?
Ar nebuty jmanoma rasti tokiy savoky, kurios
atitikty tiesioginj patyrima ir perteikty tikrasias
misy jzvalgas bei jausmus?

Vertéty atsigrezti j vidine savo samonés puse
ir aiskiau jsizitiréti i sustingusius proto jprocius.
Sulétinti sprustantj minciy bei vaizdiniy srauta ir
tiesiogiai stebéti savo mintijima galétume, pavyz-
dziui, atsipalaiduodami ktinu. Tam nereikia jokiy
ypatingy techniky. Gana paprasCiausiai stebeéti
atplaukiancias mintis, jy visai nekomentuojant ir
neinterpretuojant. Paméginus Sitaip stebéti savo
proto veikla, gali iskilti visai ne tai, ka tikéjomeés
pamatyti, o tai, kas iskilo, gali pasirodyti visai
nesvarbu. Taciau ilgainiui Sitoks nespaudziamas,
atpalaiduotas démesys pats gali virsti nauju paty-
rimu. Sitaip be paliovos jsizitirint vidun, galima
prieiti prie reikSmingy jzvalgy apie proto prigimtj,
taip pat naujai suvokti rysj tarp minties ir jausmo.

Laisvai paleistos mintys kurj laika eina sa-
vais keliais, kol galiausiai sustoja, lyg jsirémusios
i tuscia, plyna sieng. Panasy minciy sustojima ga-
lime patirti norédami labai tiksliai jvykdyti kokia

Skaitymai



68

nors uzduotj arba vis nerasdami kokios nors pro-
blemos sprendimo — ,jstrige”. Siaip jau protas gali
bet kada staiga trumpam nutilti. Kai tokia proto
pauze pastebime, paprastai manome, kad tiesiog
priéjome minciy grandinés gala. Jeigu nebekyla
jokiy minciy, kurios ja pratesty, démesys tiesiog
nusigrezia prie ko nors kito.

Taciau $is tariamas minciy ,,galas®, kai jos su-
eina i viena taska, gali buti durys j nauja pazini-
ma. Tinkamai susitelke j §j taska, galime jzvelgti
tokio pazinimo galimybe, kokio tarp miisy jpras-
ty minciy nebuvo né uzuominos.

Jei pavykty ilgai islikti tuo pat metu atsipa-
laidavusiam ir budriam, galétume patirti savotis-
ka spindesj, lyg Sviesos persmelkta tyla. [prastas
mindiy srautas ir misy jprotis démesj nuolat lai-
kyti prikaustyta prie minciy turinio palieka sa-
monéje nedaug erdvés Siai Sviesai. Jeigu pavykty
paleisti minciy turinj ir stebéti pacias mintis, ga-
létume patirti, kaip jos, pries virsdamos zodziais,
randasi i$ Sio spindesio.

Tai gali vykti taip sparciai, kad mintys be-
mat sutampa su zodziais ar net iStisomis zodziy
grandinémis, ir mes vél jsileidziame j vidinj dia-
loga. Kuo daugiau interpretacijy, kuo sudétinges-
ni sgvoky nériniai, ypac¢ turinéiy stipry emocinj
kravij, tuo sunkiau mus prislegia savotiska nasta,
atrodanti labai rimta ir svarbi. Kaip mintys uz-
verté mums $itg nasta? Kur dingo erdvé, Sviesa ir
lengvumas, nuo kurio viskas prasidéjo?

Gali bati, kad vien uzdavus sau Siuos klausi-
mus, minciy srautas savaime trumpam stabtelés.
Taciau kone ta pacig akimirka, zitrék, plasteli
naujas ir arba nusinesa mus ilgam, arba tetrunka
vos kelias akimirkas ir vél uzleidzia vieta naujam.
I8 kur tryksta Sie minciy srautai? Kas nutikty, jei
pazabotume savo mintis ir samoningai vestume
jas norima kryptimi?

Gali atrodyti, kad minciy tékméje iSvis néra
jokiy pertrukiy: Stai mus pasigauna ir nusinesa
vienas srautas, viena tema, vienas pasakojimas,
paskui staiga turinys pasikeiCia, ir jau mus nesa
savo srove kitas. Kaip mes pereiname iS vieno pa-
sakojimo j kita? Ar kiekvienas i$ jy turi sava pra-
dzia ir pabaiga, ar tik Sitaip vienas kitg tesia? Ar
jie kazkaip persismelkia vienas per kitg, ar daro
vienas kitam kokig nors jtaka?

Sitaip klausiant, palengva atsileidZia gniauz-
tai, kuriais laikomeés jsitvére minciy turinio, ir at-
siveria galimybé nusvisti jzvalgai { patj mastymo
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vyksma. Kiekviena mintis — tai dingstis stebéti
prota ir mokytis. Jgave patirties, pradésime paste-
béti, kaip mintys kartais sukelia tikra sumaistj ir
tik iStesia nemalonias biisenas. Ilgainiui darosi vis
aiSkiau, kaip viena mintis gena kita ir kaip minciy
srautas tolydzio jsisuka, jtraukdamas j sukurj ir
vél iSspjaudamas visa, kas tik patenka j samone.

Kaip audéjas audzia audinj, mesdamas ap-
matus ir iSmargindamas juos atsikartojanciais
ataudy rastais, taip musy protas audzia be galo
atsikartojan¢ius minciy bei vaizdiniy rastus. Su-
griebus mintj uz gijos galo, galima iSvysti, kaip
ji prasideda paprastu, laisvu, retu rastu, o paskui,
jai susiraizgant su kitomis, rastas vis tankéja ir
sudétingéja.

Sparciai visdamos ir kryzmindamosi, be pa-
liovos zadindamos kuo jvairiausius prisiminimus
bei sgsajas, mintys uzsisklendzia ir jtraukia mus j
neisbrendama jausmy bei jauduliy klampyne. Ir
tuo pat metu protas lipdo ant patyrimy lipdukus:
Haimé®, | depresija“, ,ekstazé”, ,nuobodulys®,
,pyktis“. Paskui dél ty lipduky vienus laiko ,,pa-
girtinais®, o kitus ,,papeiktinais®.

Sitaip uZantspauduojant kiekvieng patyrima,
mintys atrodo vis svarbesnés, rimtesnés. Tada
prisiskiriame patyrima sau ir pagal savo interpre-
tacija i ji reaguojame. Tarkime, tam tikra paty-
rima pasirinkome pavadinti malonumu. Tuomet
tarsi iSkeliame jj prieSais save ir nusprendziame,
kad norime jj ,turéti”. Siekdami daikty, kurie
mums siejasi su Siuo malonumu, mes i$ tikry-
ju teturime reikala su savo paciy jsivaizdavimu,
kas ir koks tas malonumas ,,privalo” buti. Todél
kai vildamiesi malonumo ar norédami jj pratesti
griebiamés daikto, pats malonumas tetrunka labai
trumpai — bemat iSslysta mums is$ ranky.

Sekant minciy antpladzius ir atoslugius gali-
ma pastebéti, kaip protas lipdo lipdukus ant vis-
ko, ka suvokiame, jauc¢iame ir iSgyvename, kaip
apnarplioja musy patirtj nesibaigianciais komen-
tarais. Stebint Siuos minciy rastus, audziamus tie-
siai pries akis, kyla klausimas, ar Sita drobé tikrai
ko nors verta. O gal bty jmanoma pazvelgti j
save kitaip ir iSvysti visai kita — ne vaizdinj, ne
veida su visais jo vaidmenimis, o tikrajj save?

I8 angly kalbos verté Dainius Razauskas.
Versta i8: Tarthang Tulku. Knowledge of Freedom: Time to Chan-

ge. Berkeley: Dharma Publishing, 1984, p. 225-231, 249-256,
287-299.
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