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Religija ir dvasingumas

tekstas: Dainius Razauskas

Pries kelerius metus Luanos paprasytas vél parasyti ,Baltam kambariui savo ruoztu paprasiau jos ,uzvesti mane ant temos" ir 2023 m.
rugpjucio 19 d. gavau e-laiska su dviem klausimais:

1) Kam reikalinga religija (ir apskritai ar reikalinga);

2) Kuo religingas zmogus skiriasi nuo dvasingo zmogaus.

Suprantama, kad, norint atsakyti j pirmajj klausima, bdtina ben kiek aiSkiau apsibrézti, kas tai yra religija, o kai tik pamégini ja apsibrézti,
pakeliui savaime iskyla ir dvasingumas. Taigi i$ pazitros nekalti klausimai sueina | viena beviltiska: kas tai yra religija? — jau kelis Simtus
(jei ne kelis tukstancius) mety bandoma atsakyti astriausiy Zmonijos proty.

Todél suprantama, kad a§, megindamas | jj atsakyti, pirmiausia — bent sau, dvejus metus taip net ir nepradéjau Luanos uzminto rasinio,
kol galiausiai nusprendziau | reikala pazvelgti kiek kitaip — kaip | uzduot| parasyti rasinj, o ne atsakyti j klausima. O taip pasukus reikalg,
galima atsispirti nuo paciy uzduoty klausimuy, tiesiog nuo juos sudaranciy zodziy. Nes tokiu atveju svarbiausia ne pasiekti galutinj Tiksla,
o bent i§judéti i§ vietos, nueiti bent Siokj tokj kelia...
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Darius Rakauskas. PASIVAIKSCIOJIMAS. Aléjai 2. Siluva. 2007. A4

Kam reikalinga religija ir ar reikalinga isvis

Labai isSkalbingas klausimas. IS pirmo Zvilgsnio atrodo, kad jeigu, pavyzdziui, Jonui, Petrui nei Antanui religija nereikalinga, tai ji
nereikalinga niekam, o kad jau nereikalinga niekam, tai nereikalinga visai.

Taciau i$ antro zvilgsnio kyla kitas klausimas: o kas nusprendzia, ko Jonui, Petrui ir Antanui reikia, kas jiems yra reikalinga? Sakote, jie
patys? Naivu. UZtenka persSalti, pasigauti virusa, ir visi trys iSsirikiuos eiléje prie Seimos gydytojo siekdami suzinoti kaip tik tai, ko jiems
dabar reikia, kas jiems reikalinga, kad pasveikty. Nes jie patys nezino ir visai ramiai tai pripazjsta, né kiek nesigedydami.

Siek tiek ima gédytis, kai nebesusitvarko su sapnais, nemiga ir blogomis nuotaikomis, bet vis tiek galiausiai eina (arba nuvedami) pas
atitinkama specialista, kad suzinoty, kas jiems reikalinga pusiausvyrai atgauti.

O jei staiga ima ir iSkyla senas kaip Zmonija prasmes klausimas? Va Cia tai tikra géda! Negi kam prisipazinsi? Bandai nutyléti, paminti,
uzmirsti — nepadeda. Bandai pasisaipyti (ir bent Sitaip vogcia prisipazinti, kad rlpi) — nepadeda. Atrodo, visko gana, bent jau ne prasciau
nei kitiems, o gyvenimas staiga pasidaré Saltas ir svetimas kaip gelezinkelio stotis, pamirsus, kur vaZiuoji.

Ne visi gydytojai vienodai geri, ir vaisty labai skirtingy esama, bet jeigu susirgai, neiSvengiamai teks kazka bandyti, savo kailiu. Religijy
visokiy irgi netruksta, ir jeigu Sirdis émeé kaukti, vadinasi, vienaip ar kitaip su viena ar kita teks susidurti. Nes kazkas pasidaré nezmoniskai
reikalinga. IS to kaZko ir galima bty pradeéti aiskintis religija bei dvasinguma.

Kuo religija skiriasi nuo dvasingumo

Tesiant palyginima, gydytojai ir vaistininkai buna dviejy rdsiy. Vieni stengiasi ligonj jtraukti j gydyma, padaryti priklausoma nuo tyrimy,
operacijy, recepty ir vaisty. Kiti, nors laikinas jsikiSimas gali bati neiSvengiamas, bando iSaiskinti ligoniui, kad sveikata labai priklauso nuo
vadinamojo gyvenimo budo, fizinio aktyvumo, mitybos ir t. t. Pirmasis atvejis panasus j religija, antrasis - j dvasinguma.

Galima bty tarti, jog religija - tai bendruomeniskai organizuota dvasingumo forma, viena i$ bendruomeniskai organizuoty dvasingumo
formuy. O dvasingumas - tai savaiminis, nepriklausomas, bendruomeniskai neorganizuotas religingumas.

Tokiu atveju dvasingumas sudaro ta vidine psichologine dirvag asmens sieloje, kuria remiasi bet kokia iSoriné visuomeniné religija. Kita
vertus, religija asmeniui sitlo tam tikra atsakyma j jo prasmeés klausima, atitinkama pasaulévaizdj bei su juo susijusia pasauléjauta ir
galiausiai atitinkamus raiskos bei veiklos vektorius.

Dvasingumas buty tarsi vandens srove, o religijos — jau esamos vagos jai tekéti. Suprantama, kad dvasingumas gali ne tik pasirinkti sau

viena jam paruosta vaga, bet ir imti tekeéti iskart keliomis arba iSvis né viena, o prasigrauzti sau nauja (kuria paskui gali pradeti teketi kiti ir
taip paversti religija). Lygiai taip pat suprantama, kad vaga, kuria visai nebeteka joks srautas, isdzilsta ir nunyksta, todél ZGtbut yra juo, tuo
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srautu, suinteresuota.
Taigi, dvasingumas suinteresuotas religijomis kaip savo raiSkos, augimo bei iSsipildymo galimybéemis, ta¢iau néra nuo jy mirtinai
priklausomas. O religijos yra mirtinai suinteresuotos dvasingumu, nes kuo daugiau jo savo vaga paleidzia, tuo placiau iSsilieja ir iSkeroja, o
be jo tiesiog nususta ir mirsta.

Todél dvasingumas, kaip gyvas sielos Sauksmas ir prota kurstantis klausimas, visuomet turi galimybe islikti nuosirdus, o religijai,
negebanciai pritraukti gyvo dvasingumo arba jj prarandanciai, kyla ZGtbGtiné pagunda jsitraukti | siely medziokle, grumtynes dél siely.

Darius Rakauskas. Sv. ANTANO GUNDYMAL. 2010. A1.

Dvasingumo variklis — gyvas Sirdies ilgesys, gyvas mintis uzvaldes klausimas, kuris tarsi augalas ieSko sau kelio j saule. Ir jeigu nebus
uzklotas cemento plokstémis arba uzasfaltuotas, jis ta kelia ras. O religija tiesiogiai nuo Sio gyvo Sirdies ilgesio priklauso, tad jeigu savaime
negauna jo pakankamai, visaip stengiasi jj  save nukreipti, prisivilioti; religija tiesiogiai priklauso nuo Sio gyvo sielose prasikalusio
klausimo, tad jeigu nebegali pasillyti | jj tikro atsakymo, i$ paskutiniyjy stengiasi tg atsakyma kuo nors atstoti ar net suklastoti.

Kalbant religiniais terminais, galima baty trumpai tarti, jog dvasingumas ilgisi, Saukiasi ir ieSko Dievo. O bekraujé mirStanti religija bando
Dievo vardu dvasinguma prisivilioti, kad jis savo gyvybine energija uzpildyty jos palaikomo ir perSamo pasaulévaizdzio, pasauléjautos bei
gyvensenos kraujagysles.

Tokia negyva religija, dirbtinai palaikanti savo tasa svetimu krauju, — tai tikras vampyras, kurio gyvos sielos Zmogui ,reikia“ tik tiek, kiek Si
tampa jo apmulkinta ir suviliota. Pasinaudodama istorinémis aplinkybémis tokia religija nesibodi né prievartos ir smurto, per jéga
suvarydama zmones tarsi gyvulius (jos ,ganomuosius”) j savo tvartus bei skerdyklas (vadindama tai ,iSganymu*), o kitas religijas — kitas
bendruomeniskai organizuotas dvasingumo lytis — visaip niekindama, Smeizdama, gniauzdama ir persekiodama. Pats tokios religijos
Jreikalingumo" klausimas tad skamba geriausiu atveju ironiskai, sarkastiskai, o blogiausiu — tiesiog makabriskai.

Kita vertus, asmuo niekuomet néra pats sau vienas (individualizmas, iSkeliantis asmenj pries visuomene, — paaugliskas kliedesys).
Kiekvienas Zmogus bendrauja su kitais, skaito kity parasytas knygas, galy gale net kalbéti ir rasyti jis iSmoko i$ kity, todél ir tikras gyvas
dvasingumas, jsiziebes jo sieloje, savaime iesko patarimo, supratimo ir padrasinimo, ilgisi draugy, dairosi bendruomeneés. Tikras gyvas
dvasingumas savaime yra linkes iSaugti j religijg, ir taip Zzmonijos istorijoje jau nesyk yra nutike.
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Darius Rakauskas. ROZINIO KALBEJIMAS. Siluvos Své. Mergelés Marijos gimimo bazilika. 2007. 65x76. Aliejus, drobe.

Jis gali iSaugti tiek | nauja religija, kuri su kitomis susijusi tik per tai, kad jas atstumia, arba pamaitinti krauju jau esama religija,
ikvépdamas jai nauja gyvenima. Taip didesniu ar mazesniu mastu irgi nuolatos nutinka. Uztat tikrovéje religijos dazniausiai buna nei labai
jau gyvos (kaip ju gimimo ir augimo metais), nei visai mirusios (kaip jy iSsikvépimo ir nykimo laikais), o tokios pusgyveés, leisgyvés.

Tokiu atveju ir klausimas, ar religija reikalinga, nuo pacios religijos pasislenka prie Zmogaus santykio su savimi ir kitais: viena vertus,
nuosirdus, sutelktas, atkaklus dvasingumas yra ne tik kad reikalingas, bet gal net pats Zmogiskumo branduolys, branduolinis reaktorius,
kelianti Zmonija | Sviesa; kita vertus, gudrus iSskaiciavimas ir apsimestinis mégdziojimas, siekiant suvilioti, pavergti kita ir jo saskaita
Jrodyti savo teisuma*, ar tik nebus pats nereikalingiausias pasaulyje dalykas, kurio nusikratyti paprasciausiai niekaip neiseina, nors jis
smukdo mus | dvokiancia sruty duobe.

Praktinis didaktinis atsakymas tad bty labai paprastas: nesiripink svetimais tolimais reikalais, kaip kad reikalinga kam nors ar
nereikalinga ta ar kita ,religija“ ar ,religija“ apskritai, bet pasikliauk savo $irdies Sventu llgesiu, kuris $aukia ir veda tave j tiesa ir Sviesa,
neisduok jo, bet leiskis jo vedamal(s). Ir netikék jokiais vingriais makaronais, raitomais tau ant ausy, ypac tais, kuriuose justi iSankstinio
teisumo ir negincytino pranasumo prieskonis, reikalaujantis ,tikéti" ir ,neklausinéti“. Kaip tik Sis prieskonis turéty kelti didziausia
nepasitikéjima ir rimciausius klausimus, kol iSmokys uzuot verkus — juoktis.

Parasiau, perraSiau, iStaisiau, dar pataisiau ir dabar manau, kad nors viskas lyg ir tvarkoj, vis delto reikéty parasyti i§ naujo — visisSkai kitaip.
Nieko nepadarysi, kaip sako vieno mano biciulio sodybos Ukvedys.
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