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Psichotropiniai augalai lietuviø tradicijoje
Dalia SENVAITYTË

Straipsnio objektas – psichikà veikiantys augalai lietuviø
tradicijoje. Daugiausia dëmesio skiriama augalams, daþnai
vadintiems durnaþolëmis. Tikslas – pristatyti vadinamàsias
durnaþoles: nurodyti, kokias savybes jos turi, trumpai apþvelg-
ti, kaip ðie augalai buvo traktuojami, naudojami. Tipologi-
nis apraðomasis metodas. Iðvados: durnaþolëmis vadintos ke-
turios skirtingos augalø rûðys, visos – turinèios realiø psichi-
kà veikianèiø savybiø; ávairiuose kraðtuose (taip pat ir Lie-
tuvoje) jø naudojimas neretai sietas su magine praktika, ku-
rios iðtakos glûdi, tikëtina, ðamanistinëje tradicijoje.

Visose kultûrose buvo (ir yra) þinomi tam tikri augalai,
turintys specifiniø savybiø. Dauguma jø vartoti tradicinëje
medicinoje. Þinoti ir psichotropiniai augalai – nuodingi, vie-
naip ar kitaip veikiantys þmogaus psichikà, sukeliantys ávai-
rius regëjimus. Jie naudoti ávairiø kultûrø maginëse apei-
gose. Tokie augalai „þadino“ dvasinius patyrimus, buvo svar-
bûs ávairiø religiniø ritualø metu. Ðiø augalø naudojimas
ritualuose buvo grieþtai reglamentuotas (1). L. Barre spë-
jo, kad psichikà veikiantys augalai naudoti dar mezolito ar
netgi paleolito laikø kultuose (2).

Be abejo, ne visi þmonës gerai mokëjo skirti augalus,
tam tikras jø savybes, todël asmenys, kurie tai sugebëjo, ne-
retai laikyti ypatingais, apie jø veiklà sklido ávairûs pasako-
jimai, – kad tø þmoniø rankose augalai ágaudavo maginiø
galiø, kad patys augalai buvo panaudojami maginiams tiks-
lams. Ávairiose ðalyse nemaþai studijø skirta nagrinëti „ra-
ganø“ naudotoms specialioms maginëms priemonëms, tarp
jø ir tam tikriems augalams, kurie turi specifiniø, visø pir-
ma narkotiniø savybiø. Su maginiais augalais, jø paruoðimu
susijusios paslaptys buvo grieþtai saugomos. Tik XIX a.
mokslininkai nustatë kai kuriø ðiø augalø veikliàsias me-
dþiagas, moksliðkai pagrindë medicininá jø panaudojimà.

Burtininkø, raganø maginiai veiksmai, panaudojant tam
tikrus augalus, iðtakomis greièiausiai siejasi su senàja ða-
manistine praktika, kurios metu ðamanai, apimti ypatingos
transo bûsenos, bendravo su anapusiniu pasauliu. Ðiai bû-
senai pasiekti buvo naudojamos ávairios priemonës, tarp jø
ir narkotinë intoksikacija. Jai sukelti naudoti ir ávairûs ðventi
augalai, turintys psichotropiná poveiká, sukeliantys vizijas,
haliucinacijas (3).

Matyt, tam tikri augalai analogiðkai naudoti ir senuo-
siuose lietuviø ir kitø baltø kultuose. Ðamanø þinias apie
specifiná tam tikrø medþiagø poveiká þmogaus psichikai pe-
rëmë ávairûs vadinamieji burtininkai, þolininkai, raganos,
raganiai. Jie geriau nei kiti þmonës mokëjo ið augalø pasi-

gaminti tokias priemones, kurios veiktø tiksliai kaip yra rei-
kalinga. Kaip ir visur Europoje, lietuviø tradicinëje magi-
nëje praktikoje, matyt, labiausiai buvo paplitæ ávairûs auga-
lø nuovirai ir tepalai, kuriais buvo ásitrinamos kûno dalys
(kaklas, paþastys, genitalijos), lengviausiai absorbuojanèios
paruoðtà miðiná. Matyt, naudoti ir smilkalai.

Ðaltiniuose paliudyta, kad Lietuvoje buvo þmoniø, ku-
rie gerai iðmanë tam tikrø augalø specifines savybes, mokë-
jo jomis pasinaudoti.

Pavyzdþiui, M. Pretorijus XVII a. pabaigoje „Prûsijos
ádomybëse“ apraðë þolininkus – pranaðautojus ið þoliø (4;
274–275). Jie esà vartoja tam tikras þoles, su kuriomis iðda-
rinëja keistus dalykus. Kartà vienas vyras ið Ragainës paro-
dë M. Pretorijui þolæ juodu stiebeliu, apskritais garbanotais
dantytais lapeliais ir pasakë, jog gali ja per trumpà laikà kà
tik virusá vandená ne tik atvësinti, bet ir smarkiai atðaldyti
bei paversti ledu. Esà tà dalykà ir pademonstravo (5). Taip
pat viena moterëlë M. Pretorijui kartà davë þolelæ, kurios
virðûnë atrodë apvali ir susiformavusi panaðiai kaip saulë.
Ðià þolelæ moteris ákiðo á didelæ puodynæ su saldþiu pienu, o
po dviejø dienø ið jo pasidarë daug grietinëlës (keturiskart
daugiau nei áprastai), tiek, kiek siekë ákiðta á pienà þolelë
(6; 274–275).

Kartà vienas þemaitis „Prûsijos ádomybiø“ autoriui sakë,
kad yra þoliø, kurios gali þmogø apnuodyti; kurios jas palie-
tusá þmogø gali padaryti beproèiu; þoliø, sulaikanèiø vietoje
gyvatæ, galinèiø kankinti þmogø, kad prisipaþintø padaræs nu-
sikaltimà; galinèiø taip þmogø prajuokinti, kad ðis mirtinai
uþsijuoktø, jeigu tø þoliø neatimtum; þoliø, kuriø pavartojus
galima esà pamatyti patá velnià; þoliø, kuriomis per sausrà
galima sukelti lietø; þoliø, galinèiø padaryti nematomà tà, kas
jas neðiojasi; þoliø, kurios, padëtos po pagalve, sukelianèios
baisias vizijas sapnuose; þoliø, kuriomis esà galima gintis nuo
ugnies; þoliø, gebanèiø uþlaikyti jûros bangas; þoliø, kurio-
mis esà galima uþburti þmogø meilëje (6).

Dar akivaizdesnis M. Pretorijaus liudijimas apie tai, kad
jo laikø burtininkës ir „raganos“ vartojo psichikà veikianèius
augalus, norëdamos susikurti skrydþio iliuzijà: „Tai pat yra
tikra, apie ðiø laikø burtininkes ir raganas, kurios vykdamos á
kokià nors ið savo tariamø sueigø (kûnu ten nevyksta), lieka
namie lovoje arba ant ðiaudø tartum apþavëtos. Tuo tarpu jø
dvasios velnio ten nugabenamos; bûdamas visø galø meistras,
jis suteikia joms kûniðkà pavidalà ir tuos dalykus taip stipriai
vaizduotën ákala, jog jos gali prisiekti, kad ir kûnu yra ten bu-
vusios, ir tai, kà ten matë, gali atpasakoti“ (6; 24). Kad tai
nëra savitikslë apeiga, liudytø ðio apraðo kontekstas: Prûsijos
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istorikas pateikia ðá pasakojimà greta dar jo laikais pasitai-
kiusiø burtininkø apibûdinimo. Tie „burtininkai“ ar „burti-
ninkës“, norëdami suþinoti dievø valià ir gauti ið jø pranaðið-
kus þenklus, griebdavosi tam tikrø specialiø veiksmø.

J. Tumas-Vaiþgantas „Kalbamuosiuose þmonëse” teigë,
kad nuodus, daugiausia þoles, savo tikslams naudoja antro
laipsnio þavëtojai (7; 89–30). Tokiø esà dar XX a. pradþioje
buvo apsèiai pasilikusiø ið senovës, nors naujø nebebuvo gir-
dima atsirandant. Jie daþniausiai buvo vadinami nuodinin-
kais ir þolëtojais. Jie kenkia sàmoningai, patys, pasak Vaiþ-
ganto, nemokëtø iðduoti savo paslapties. Ágijæ aukðèiausio,
treèio laipsnio galybæ, þavëtojai dar tebegyvendami esà tam-
pa pusdvasiais, velnuvais, raganiais, raganomis, kurie arti-
mai bendrauja su pikèiais, su jais dþiaugias ir linksminas, su
jais paleistuvauja ir jau turi beveik tokiø pat privalumø kaip
dvasios, ne þmonës. Sueis kada vienon krûvon keletas raga-
nø ir sako: „Jokime svetimon karalystën þirniautø“. Ir, apþer-
gusios ràstus, tà akimirkà nulekia kur tik ásigeisdamos. Pa-
siversdamos juodvarniais ar kovarniais, juodais debesimis
lakioja su biesais, nusileisdami á miegamàsias vietas, á kup-
liàsias epuðes ar liepas kaip Kalviø (Kamajø parapijoje).

Raganø „skraidymas“ gerai paliudytas ir tautosakoje.
Sakmëse teigiama, kad Joniniø naktá raganos renka rugiø
þiedus, verda ið jø koðæ – ja pasitepa paþastis, apsiþergia
ðluotà (pagaikðtá / piestà) ir skrenda á Ðatrijos kalnà (Kijevà
/ á raganø susirinkimà) (8; 211). Per Kûèias / Uþgavënes /
vakarëlio metu bernas iðgirsta merginas tariantis joti ant
aviliø þirniauti (8; 217). Ðeimininkës pavyzdþiu sekdamas
bernas pasitepa akis – nuskrenda paskui raganas (8; 221).

Kai kuriø augalø specifiðkà poveiká psichikai neretai þi-
nojo ne tik „raganos“, bet ir daugelis þmoniø, nes tai buvo
plaèiai paplitæ augalai, augantys daþnoje sodyboje. Ðiuo
straipsniu norima pristatyti populiarius, lietuviø tradicijoje
þinotus psichikà veikianèius augalus. Tam tikri augalai bu-
vo vadinami durnaþolëmis (tai liudija, kad þinotas jø psi-
chotropinis poveikis). Lietuviø kalbos þodyne nurodomos 4
tokiø augalø rûðys (9; 904): juodoji drignë, paprastoji dur-
naropë, nelaboji svidrë ir ðunvyðnë beladona.

Durnaþolës

Juodoji drignë – bulviniø ðeimos lipnus plaukuotas nuo-
dingas nemalonaus kvapo þolinis augalas, turintis alkaloido
hiosciamino (10).

Ji – klasikinis Vakarø Europos „raganø“ augalas, vienas
ið geriausiai þinomø „skraidymo“ pagalbininkiø. Drignës
naudotos Europos kraðtuose magijai ir kitiems tikslams, pa-
vyzdþiui, germanø kraðtuose lietaus iððaukimo ritualuose.
Graikø orakulai ákvëpdavo drignës dûmø pranaðaudami at-
eitá. Drignë Europoje kadaise buvo ir vienas ið komponen-
tø, dedamø á alø (11).

Juodoji drignë neretai naudota ávairiø kraðtø liaudies me-
dicinoje. Perdozavus drigniø, galima apsinuodyti. Drigne ap-
sinuodijusá þmogø apima haliucinacijos, jis kliedi, iðsipleèia
akiø vyzdþiai, pasireiðkia pasyvios psichozës poþymiai (10).

Drignës paveiktieji kalbasi su savimi ar su nematomais þmo-
nëmis, daþnai atlieka automatinius gestus (pavyzdþiui, paðo
savo drabuþius). Daþnai pasireiðkia paranojinës tendencijos,
pavydas, átarinëjimai. Kai kada vaidenasi sienomis ropinë-
jantys vabzdþiai, kaþkas, esantis uþ durø, norintis pakenkti...
Nuo drigniø neretai apima erotinë manija, þmonës nesivar-
þydami ima kalbëti neðvankybes, nori nusirenginëti, visiems
demonstruoti savo genitalijas, ima perdëtai domëtis ðlapini-
musi ir tuðtinimusi. Galicijoje ðis augalas buvo vadinamas „uþ-
marðties þole“ (herba dos ouvidos), nes kartais, jà pavartojus,
buvo nebeatsimenama, kas nutiko (2). Drignës, jø sëklø dû-
mai neretai sukelia ir skrydþio pojûtá (12; 52).

Kaip ypatingø savybiø turintis augalas juodoji drignë þi-
nota ir lietuviø tradicijoje. Populiarus prieþodis „Laksto
(kvailioja) kaip drigniø prisiëdæs“ (13; 180) nusako gerai þi-
notà psichotropiná drigniø poveiká. Prieþodþio „Kvailioja lyg
drigniø prisiëdæs“ Lietuvoje yra uþraðytas 81 variantas (14;
595). Kartais ðiame prieþodyje „drignës“ pakeièiamos „dur-
naropëmis“. Prieþodþio „Ar drigniø apsiëdei?” yra þinomi 6
variantai; patarlës „Kai pasigeria – tartum drigniø priëdæs, o
kai pagiriomis – nei ðalto vandens nesumaiðo“ – 6 variantai.

Drigniø poveikis matyti ir ið kitø lietuviø kalbos þodþiø
ar metaforø, susijusiø su drignëmis (15; 161): drigniuoti –
lakstyti, iðdykauti, kvailioti; drignes sëti – iðdykauti; kaip drig-
niø apsiëdæs (apsivalgæs, uþrijæs) – pakvaiðæs (pvz., „Ko lakstai
kaip drigniø apsiëdæs?“, „Kà èia paistai kaip drigniø uþrijæs?“).
Drignius lietuviø kalboje reiðkia nenuoramà, iðdykëlá, arba
velnià, nelabàjá (þem.). „Drignë“ vartojamas ir kaip keiks-
maþodis (13; 130).

„Drigne“ vadinamas ir tam tikras optinis reiðkinys – ðvie-
sus ratas apie saulæ ar mënulá, ðiems ðvieèiant pro plonus
debesis (13; 130). Tai ið dalies siejasi ir su haliucinacijas ke-
lianèiu drigniø poveikiu. Kartais drigne buvo pavadinama
ir vaivorykðtë (16). Pati drignë dar buvo vadinama miegaþo-
le arba tiesiog drigniaþole (17; 90).

Juodoji drignë daþnai naudota lietuviø liaudies medici-
noje. Jos lapø ekstraktu buvo slopinami spazmai, gydomos
kai kurios virðkinamojo trakto ir kvëpavimo takø ligos. Drig-
nëmis buvo varomos kirmëlës ið organizmo. Drignës nuovi-
ru prausdavo ar jo duodavo iðgerti nuo priemeèio bei mëð-
lungio (18; 185).

Lietuviø „raganos“ juodàjà drignæ, matyt, naudojo ir
„skraidymo tepalams“ gaminti – jais pasitepus, galëjo bûti
patiriama skrydþio vizija (19). Galimas dalykas, kad seno-
vëje ði skrydþio iliuzija buvo kuriama tam tikrø konkreèiø
ritualø metu. Sakmëse, kaip minëta, nurodoma, kad pasite-
pusios tam tikru tepalu raganos skrenda á susirinkimus ant
kalnø (20; 44). Kaþkada egzistavusià moterø susibûrimø ant
kalneliø tradicijà galbût liudytø ir tam tikrø vietovardþiø
pavadinimai. Lietuvoje þinoma maþdaug 160 kalnø, vadi-
namø Mergø, Panø, Bobø, Nuotakø kalnais. Tarp ðiø kalnø
greièiausiai yra alkakalniø (21; 45). Kartais padavimuose
pasakoja, kad merginos ir moterys á ðias vietas rinkdavosi
pasilinksminimø ar kitomis progomis (21; 46).
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Ðunvyðnë

Ðunvyðnë – bulviniø ðeimos daugiametis þoli-
nis augalas (10; 15) (kaip ir drignë). Kai kada ji
dar vadinama velnio vyðnia ar kirne (9; 848). Ðie
augalai nuo seno auga Europoje ir dalyje Azijos.
Jø krûmeliai iki pusantro metro aukðèio, uogos
bûna tamsiai raudonos, primena tikras vyðnias. Á
vyðnias ðunvyðnës esà panaðios ir skoniu (22).

Ðunvyðnë – vertingas tradicinis vaistinis auga-
las, turintis daug alkaloidø, labai nuodingo atro-
pino, skopolamino bei hiosciamino. Nuodingiausi
yra augalo lapai ir uogos. Ðunvyðne apsinuodiju-
siam þmogui kyla haliucinacijos (daþniausiai –
skrydþio vizijos), iðsipleèia akiø vyzdþiai, padaþ-
nëja pulsas, uþeina kliedëjimo, juoko priepuoliai,
nesugebama nusiðlapinti ir kt. Augalas ar jo sul-
tys þmogaus organizmà gali veikti netgi per odà.
Poveikis labai greitas, pasireiðkia nepraëjus në pu-
sei valandos. Net maþiausia tirpalo koncentraci-
ja iðkart iðpleèia akiø vyzdþius (22).

Ávairiø kraðtø liaudies medicinoje atropa bel-
ladona buvo vartojama kaip narkozës priemonë
atliekant chirurgines operacijas, taip pat astmai
ir kitoms ligoms gydyti (23; 25–26). Yra liudiji-
mø, kad senovës romënai bei ðkotai, ðiuo augalu
apnuodijæ maisto atsargas, apsvaigindavo prieðus
(34; 153–157). Senovës graikai ðunvyðnëmis stip-
rindavo vyno poveiká. Manoma, kad ðio augalo
ruoðiniai buvo vartojami ir bakchanalijose (22).

Ðunvyðnës buvo vienas ið populiariausiø ha-
liucinogenø, kuriuos Vakarø Europos ðamanai
vartojo iki pat vëlyvøjø viduramþiø, kol Katalikø
Baþnyèia ðiø augalø vartojimà prilygino ragana-
vimui ir uþdraudë. „Raganos“ ið fermentuotø ðun-
vyðnës uogø bei kitø augalo daliø gaminosi „skrai-
dymo tepalà“. Já ásitrynus á odà (kaktos, rankø lin-
kiø ir genitalijø srityse), buvo patiriama skrydþio
iliuzija (22). Analogiðkà „skraidymo tepalà“ grei-
èiausiai gaminosi ir lietuviø „raganos“.

Atropa belladona semantika lietuviø tradici-
joje iðkyla ir Kirniui skirtø apeigø kontekste, tai
leidþia jas susieti su aitvarais (25; 8). Augalo su-
keliamas „velnio apsëdimas“ galbût palygintinas
su aitvaro „apsëdimu“ – kaltûnu, kuris gali ási-
mesti ne tik á plaukus, bet ir á þmogaus vidø bei
sukelti ávairius organizmo negalavimus.

Ðunvyðnei labai artima mandragora (Atropa
mandragora), lietuviø kalboje dar vadinama kau-
keliu. Ðis augalo pavadinimas glaudþiai siejasi taip
pat su minëta Kirnio ir aitvaro semantika.

Durnaropë

Durnaropë, gerai þinomas nuodingas augalas,
turintis alkaloido daturino bei atropino, priklau-

so tai paèiai bulviniø augalø ðeimai kaip ir drignë
bei ðunvyðnë (10; 199). Pasaulyje þinoma apie 20
durnaropiø rûðiø. Lietuvoje auga paprastoji dur-
naropë.

Liaudies medicinoje naudoti durnaropës la-
pai. Jais buvo gydomas hemorojus, ilgai negyjan-
èios þaizdos, egzema, roþë (10; 199). Didesnës
durnaropiø dozës veikia kaip narkotikas. Jø su-
keliamas psichinis poveikis labai panaðus á ðun-
vyðniø (26). Apsinuodijus durnarope 82 procen-
tais atsiranda haliucinacijos: daþniausiai papras-
ti natûraliø spalvø, kartais ropojanèiø vabzdþiø
vaizdiniai. Simptomai pasireiðkia praëjus pusva-
landþiui ar valandai parûkius durnaropiø lapø ar
iðgërus jø arbatos, 1–4 valandoms – apsinuodijus
augalu ar jo sëklomis: dþiûsta burna, iðsipleèia
vyzdþiai. Simptomai trunka daþniausiai 24–48 va-
landas. Apsinuodijus durnaropëmis, kai kada ne-
tenkama balso, skauda galvà. Didelës dozës ne-
retai skatina ir seksualiná aktyvumà.

Gerai þinotà psichotropiná durnaropiø povei-
ká liudija ir prieþodþiai. Minëtame „laksto kaip
drigniø prisiëdæs“, þodis „drignës“ daþnai pakei-
èiamos „durnaropës“. Þinotas ir migdomasis dur-
naropiø poveikis.

Nelaboji svidrë

Durnaþole nurodoma esanti ir nelaboji svid-
rë. Ji – nuodingas varpiniø ðeimos augalas, 30-80
cm. aukðèio laukø piktþolë. Kitos svidriø rûðys në-
ra nuodingos. Lietuvoje labai paplitusi dirvinë
svidrë (Lolium remotum), daþna linuose. Viena
svidriø rûðis – gausiaþiedë svidrë (Lolium multif-
lorum) yra ne tik nepavojinga, bet netgi vertinga
paðarinë þolë (10; 510).

Svidrë durnaþole pavadinama ir dël to, kad ji
– piktþolë. Visos piktþolës kartais vadinamos vel-
niaþolëmis ar pasiutþolëmis (17; 298). Taèiau ávai-
riø kraðtø raðytiniuose ðaltiniuose galima rasti ir
informacijos apie specifiná „maginá“ lolium temu-
lentum panaudojimà.

Nelaboji svidrë – maþiau þinomas „raganø“
augalas, taèiau blogà reputacijà turi nuo senø lai-
kø. Apsinuodijimas nelabàja svidre gali sukelti
rankø drebëjimà, vyzdþiø iðsiplëtimà, regos su-
trikimus, ûþimà ausyse, veido paraudonavimà,
galvos skausmà, deginimà burnoje, pykinimà,
mieguistumà, kvëpavimo sutrikimà, nereguliarø
pulsà, atminties praradimà, paralyþiø (27).

Galimas dalykas, kad bûtent nelabosios svid-
rës panaudojimà lietuviø tradicijoje liudija lietu-
viø sakmës, kuriose pasakojama, kad raganos Jo-
niniø naktá renka rugiø þiedus, verda ið jø koðæ –
ja pasitepa paþastis, apsiþergia ðluotà ir tada
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skrenda (8; 211). Su nelabosiomis svidrëmis ðiuos te-
palus galbût leistø sieti tai, jog jie apibûdinami kaip
rugiø þiedø koðë. Taèiau „skraidymo tepalas“ ið ru-
giø nepagaminamas, o ið rugiuose auganèiø svidriø
grûdø pagaminta „koðë“ tam tikrø psichikà veikian-
èiø savybiø, be abejo, turi.

Antra vertus, ði „rugiø þiedø“ koðë galëjo bûti ga-
minama ir ne ið nelabøjø svidriø, o ið skalsiø (Clavi-
ceps purpurea) – parazitinio rugiø varpø grybo, kuris
turi nuodingø alkaloidiniø medþiagø, stipriai veikian-
èiø nervø sistemà (28). Skalses lietuviai dar vadina
skalsagrûþiais, baltagrûdëmis, smalkomis, varnagrû-
dþiais, ragutëmis (17; 369).

Ðie parazitiniai varpø grybai nuo seno þinomi kaip
psichotropiniai augalai. Priklausomai nuo suvartoto
kiekio, skalsës sukeldavo organizmo karðtá, trauku-
lius, haliucinacijas, gangrenà, retkarèiais – mirtá (29).
Neretai skalsës naudotos ir liaudies medicinoje, visø
pirma migreniniams galvos skausmams gydyti.

Neatmestina galimybë, kad specifiniam tepalui
gaminti galëjo bûti naudojami ir keli komponentai
(tarp jø – Lolium temulentum bei skalsës). 1718–1719
m. Vilniaus jëzuitø akademinës kolegijos pastoraci-
nës veiklos dienoraðtyje nurodoma, kad „kerëtojos“
vasarà renka ir tarp javø gausiai auganèio kûkalio
(aut. past. – raugës (agrostemma) – gvazdikiniø ðei-
mos javø piktþolës) sëklas, jomis, tardamos ávairius
burtaþodþius ar darydamos burtaþenklius, gydo þaiz-
das ir nuo ávairiø ligø, gelbsti nuo gyvaèiø ágëlimo,
spëja ateitá ir kt. (30; 209).

Kiti psichikà veikiantys augalai

Be aptartø durnaþoliø, lietuviø tradicijoje buvo
þinomi ir kiti augalai, vienaip ar kitaip susijæ su „ma-
gine“ praktika, turintys psichikà veikianèiø savybiø.

Lietuvoje kalendoriniø ðvenèiø metu vartotos ka-
napës ir aguonos – augalai, kurie taip pat turi gerai
þinomà psichotropiná poveiká.

Kanapë (Cannabis) – populiarus kultûrinis au-
galas, ið kurio stiebø gaunamas pluoðtas, o ið sëklø
spaudþiamas aliejus, gaminami maisto patiekalai
(pvz., kanapienë – grûstø kanapiø grûdø koðë, ka-
nappienis – grûstø kanapiø grûdø pienas).

Lietuvoje paplitusi sëjamoji kanapë (Cannabis sa-
tiva), vietomis auga ir ðiukðlynø kanapë (Cannabis
ruderalis). Kanapë sukelia skirtingas sàmonës bûse-
nas (nelygu suvartotas kiekis). Jos poveikis pasireið-
kia klausos ir regos haliucinacijomis, smarkiai padi-
dëjusiu emociniu jautrumu. Tiesa, lietuviðkø kana-
piø haliucinogeninis poveikis minimalus, daug dides-
ná turi marihuana, indiðkosios kanapës (Cannabis in-
dica), ið kuriø iðgaunamas haðiðas.

Aguona (Papaver somniferum) – labai populiarus
þolinis darþo ir laukø augalas, kurio sëklos naudotos

ávairiems patiekalams gaminti (pvz., pyragams su
aguonomis kepti ar vadinamajam trintø aguonø pie-
nui gaminti).

Europos ðalyse aguonos naudotos kaip afrodizia-
kas meilës gëralui bei ávairiems nuovirams gaminti
(31; 52). Dël daugelio jose esanèiø alkaloidø (ypaè
morfino, opijaus) vartojant didelëmis dozëmis aguo-
nos veikia kaip haliucinogenas. Smarkiau apsvaigi-
na opijus, esantis ið vaisiaus laðanèiame latekse. Ta-
èiau Lietuvoje auganèiø aguonø psichotropinis po-
veikis labai menkas, palyginti su opijiniø aguonø veis-
liø, auginamø ðiltesnio ir sausesnio klimato kraðtuo-
se, poveikiu.

Be ðiø gerai þinomø augalø, specifiðkai naudoti
ir ávairûs kiti. Pavyzdþiui, mauda, ugniaþolë, tam tik-
rø rûðiø kerpës, musmirës...

M. Pretorijus nurodë, kad burtininkai, be kita ko,
turi tokià þolæ maudà; jeigu jiems kas nusideda, tai
jie tik þiûri, kaip jam tos þolës ámaiðyti á gërimà; kam
tos þolës uþduoda, tas turi mirti, jokie vaistai nebeið-
gelbës (6; 328).

Mauda (Conium) – tai skëtiniø ðeimos nuodin-
gas þolinis augalas, turintis alkaloidø konijino, ko-
nidrino. Mauda paplitusi Europoje, Azijoje, Afriko-
je. Lietuvoje auga dëmëtoji mauda (Conium macu-
latum). Jos stiebas iki dviejø metrø aukðèio, ðakotas,
tuðèiaviduris, apaèioje raudonai dëmëtas. Lapai tri-
skart plunksniðki. Þiedai smulkûs, balti, susitelkæ su-
dëtiniais skëèiais. Augalas nemalonaus kvapo (10;
326). Iðgërus maudos viralo svaigsta galva, vëliau pa-
ralyþiuojamos kojos, galiausiai – kvëpavimo takai. Se-
novës Graikijoje mauda nuodydavo nusikaltëlius. 399
m. pr. Kr., panaudojus maudà, buvo nunuodytas Sok-
ratas (32). Yra duomenø, kad mauda naudota ir vy-
rø impotencijai sukelti (11).

Lietuviø liaudies medicinoje gerai þinoma ir di-
dþioji ugniaþolë (Chelidonium majus) – nuodinga þo-
lë, turinti alkaloidø (pagrindinis ið jø – chelidoninas),
galinèiø sukelti kvëpavimo centro paralyþiø bei vë-
mimà. Ji naudota ir gydant karpas, mieþius, egzemas,
nuospaudas... Ugniaþolë dar vadinta akiø þole, gaju-
te, karpaþole, kaukapiene (33; 75).

Ávairiø kraðtø ðamanai, burtininkai pasitelkdavo
ir raudonàjà musmiræ (Amanita muscaria). Kai ka-
da ji sieta ir su senovës indø ritualinio gërimo So-
mos gamyba (34; 66–67). Ðá augalà, neretai sumaiðy-
tà su ðlapimu, kulto reikmëms esà naudodavo Sibiro
ðamanai.

Þinoma lietuviø sakmiø, kuriose minima, kad per
Jonines raganos renka nuo akmenø kerpes (8; 233).
Greièiausiai rinktos tam tikros kerpës, kurios galëjo
turëti tam tikrà specifiná poveiká. Galimas dalykas,
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Psychotropic Plants
in the Lithuanian Tradition

Dalia SENVAITYTË

Hallucinogenic and psychedelic plants have played an
important role in the therapeutic and religious practices
of many societies including Lithuania. Their use was as-
sociated with sorcerers, herbalists and witches, whose ac-
tivity is related to ancient shamanistic cults.

The article focuses on four types of popular psycho-
tropic plants called durnaþolës (fool herbs) in Lithuanian.
These plants are: Hyoscyamus Niger (Black Henbane),
Datura stramonium (Thorn-apple or Jimson-weed),
Atroppa Belladona (Deadly Nightshade) and Lolium
temulentum (Darnel). These are poisonous plants that
have a psychedelic effect. They were used for both medi-
cal reasons and in order to generate altered states of mind.
The use of aforementioned durnaþolës is characteristic
of magical practices in many countries.

Next to the so called durnaþolës such psychotropic
plants were used in Lithuania as Conium maculatum
(Hemlock), Claviceps purpurea (Ergot, Mad grain, Drun-
hem rye), Amanita muscaria (Fly-agarics) and others.

Vytauto Didþiojo universitetas, Donelaièio g. 52, Kaunas,
el. p. senvaityte@hmfvdu.lt
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kad rinktos islandinës kerpenos (Certaria islandica), lietu-
viðkai vadintos badëmis, braidomis, dþiûsnomis, geguþëmis,
motëmis, pometës kerpëmis, raganëmis, ragëmis, raguotë-
mis ir kt. (34; 43–44). Kaip nuodingi, psichikà veikiantys
augalai, Lietuvoje þinoti þalèialunkiai, vilkauogës ir kt.

Iðvados
1. Lietuvoje buvo þinoma nemaþai augalø, turinèiø psichot-

ropiná poveiká. Jø panaudojimas sietas su burtininkø, þo-
lininkø, raganø veikla, kurios iðtakos sietinos su senai-
siais ðamanistiniais kultais.

2. 4 þoliniø augalø rûðys lietuviðkai vadintos durnaþolëmis.
Tai juodoji drignë, ðunvyðnë, durnaropë ir nelaboji svid-
rë. Ðie augalai nuodingi, veikia þmogaus psichikà. Jie nau-
doti tiek liaudies medicinoje, tiek norint sukelti specifi-
nes sàmonës bûsenas. Aptartøjø durnaþoliø panaudoji-
mas maginëje praktikoje buvo paplitæs daugelyje ðaliø.

3. Be vadinamøjø durnaþoliø, lietuviø tradicijoje buvo nau-
dojami ir kiti psichotropiniai augalai – mauda, kanapës,
aguonos, raudonosios musmirës ir kiti.
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