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Psichotropiniai augalai lietuviy tradicijoje

Dalia SENVAITYTE

Straipsnio objektas — psichikq veikiantys augalai lietuviy
tradicijoje. Daugiausia démesio skiriama augalams, daznai
vadintiems durnazolémis. Tikslas — pristatyti vadinamgsias
durnaZoles: nurodyti, kokias savybes jos turi, trumpai apZvelg-
ti, kaip Sie augalai buvo traktuojami, naudojami. Tipologi-
nis aprasomasis metodas. ISvados: durnazolémis vadintos ke-
turios skirtingos augaly risys, visos — turincios realiy psichi-
kq veikianciy savybiy; jvairiuose krastuose (taip pat ir Lie-
tuvoje) ju naudojimas neretai sietas su magine praktika, ku-
rios iStakos glidi, tikétina, Samanistinéje tradicijoje.

Visose kultlirose buvo (ir yra) zinomi tam tikri augalai,
turintys specifiniy savybiy. Dauguma jy vartoti tradicin€je
medicinoje. Zinoti ir psichotropiniai augalai — nuodingi, vie-
naip ar kitaip veikiantys zmogaus psichika, sukeliantys jvai-
rius regejimus. Jie naudoti jvairiy kultiry maginése apei-
gose. Tokie augalai ,,Zadino“ dvasinius patyrimus, buvo svar-
bis jvairiy religiniy ritualy metu. Siy augaly naudojimas
ritualuose buvo grieztai reglamentuotas (1). L. Barre spé-
jo, kad psichika veikiantys augalai naudoti dar mezolito ar
netgi paleolito laiky kultuose (2).

Be abejo, ne visi Zmonés gerai mokejo skirti augalus,
tam tikras jy savybes, todéel asmenys, kurie tai sugeb¢jo, ne-
retai laikyti ypatingais, apie jy veikla sklido jvairts pasako-
jimai, — kad ty Zzmoniy rankose augalai jgaudavo maginiy
galiy, kad patys augalai buvo panaudojami maginiams tiks-
lams. Ivairiose Salyse nemazai studijy skirta nagrinéti ,ra-
gany“ naudotoms specialioms maginéms priemonéms, tarp
ju ir tam tikriems augalams, kurie turi specifiniy, visy pir-
ma narkotiniy savybiy. Su maginiais augalais, jy paruosimu
susijusios paslaptys buvo grieztai saugomos. Tik XIX a.
mokslininkai nustaté kai kuriy Siy augaly veikligsias me-
dziagas, moksli§kai pagrindé medicininj jy panaudojima.

Burtininky, ragany maginiai veiksmai, panaudojant tam
tikrus augalus, iStakomis greiCiausiai siejasi su senaja Sa-
manistine praktika, kurios metu Samanai, apimti ypatingos
transo biisenos, bendravo su anapusiniu pasauliu. Siai bi-
senai pasiekti buvo naudojamos jvairios priemongs, tarp ju
ir narkotiné intoksikacija. Jai sukelti naudoti ir jvairiis Sventi
augalai, turintys psichotropinj poveiki, sukeliantys vizijas,
haliucinacijas (3).

Matyt, tam tikri augalai analogiSkai naudoti ir senuo-
siuose lietuviy ir kity balty kultuose. Samany Zinias apie
specifinj tam tikry medZiagy poveiki Zmogaus psichikai pe-
réme jvairiis vadinamieji burtininkai, Zolininkai, raganos,
raganiai. Jie geriau nei kiti Zzmonés mokejo i§ augaly pasi-

gaminti tokias priemones, kurios veikty tiksliai kaip yra rei-
kalinga. Kaip ir visur Europoje, lietuviy tradicinéje magi-
neje praktikoje, matyt, labiausiai buvo paplite ivairiis auga-
ly nuovirai ir tepalai, kuriais buvo jsitrinamos kiino dalys
(kaklas, pazastys, genitalijos), lengviausiai absorbuojancios
paruoSta miSinj. Matyt, naudoti ir smilkalai.

Saltiniuose paliudyta, kad Lietuvoje buvo Zmoniy, ku-
rie gerai iSmané tam tikry augaly specifines savybes, moke-
jo jomis pasinaudoti.

Pavyzdziui, M. Pretorijus XVII a. pabaigoje ,,Priisijos
jdomybése“ aprasé zolininkus — pranasautojus i§ Zoliy (4;
274-275). Jie esa vartoja tam tikras Zoles, su kuriomis iSda-
rin¢ja keistus dalykus. Kartg vienas vyras i§ Ragainés paro-
dé M. Pretorijui Zol¢ juodu stiebeliu, apskritais garbanotais
dantytais lapeliais ir pasake, jog gali ja per trumpa laika ka
tik virusj vandenj ne tik atvésinti, bet ir smarkiai atSaldyti
bei paversti ledu. Esa ta dalyka ir pademonstravo (5). Taip
pat viena moterelé M. Pretorijui karta dave Zolele, kurios
vir§iiné atrodé apvali ir susiformavusi panaSiai kaip saule.
Sig 7olele moteris jki$o j didele puodyne su saldZiu pienu, o
po dviejy dieny i$ jo pasidaré daug grietinélés (keturiskart
daugiau nei jprastai), tiek, kiek sieke ikiSta i piena Zolelé
(6; 274-275).

Karta vienas zemaitis ,,Priisijos idomybiy“ autoriui sake,
kad yra zoliy, kurios gali zmogy apnuodyti; kurios jas palie-
tusj zmogy gali padaryti beprociu; zoliy, sulaikanciy vietoje
gyvate, galin¢iy kankinti Zmogy, kad prisipazinty padares nu-
sikaltima; galin¢iy taip Zmogy prajuokinti, kad §is mirtinai
uzsijuokty, jeigu ty zoliy neatimtum; Zoliy, kuriy pavartojus
galima esa pamatyti patj velnia; Zoliy, kuriomis per sausra
galima sukelti liety; Zoliy, galin¢iy padaryti nematoma ta, kas
jas nesiojasi; Zoliy, kurios, padétos po pagalve, sukeliancios
baisias vizijas sapnuose; Zoliy, kuriomis esa galima gintis nuo
ugnies; zoliy, gebanciy uzlaikyti jiros bangas; zoliy, kurio-
mis esa galima uzburti Zzmogy meiléje (6).

Dar akivaizdesnis M. Pretorijaus liudijimas apie tai, kad
jo laiky burtininkes ir ,,raganos® vartojo psichika veikiancius
augalus, noredamos susikurti skrydzio iliuzija: ,,7ai pat yra
tikra, apie Siy laiky burtininkes ir raganas, kurios vykdamos |
kokig nors is savo tariamy sueigy (kiinu ten nevyksta), lieka
namie lovoje arba ant Siaudy tartum apZavétos. Tuo tarpu jy
dvasios velnio ten nugabenamos; biidamas visy galy meistras,
jis suteikia joms kiiniskq pavidalg ir tuos dalykus taip stipriai
vaizduotén jkala, jog jos gali prisiekti, kad ir kiinu yra ten bu-
vusios, ir tai, kg ten maté, gali atpasakoti“ (6; 24). Kad tai
néra savitikslé apeiga, liudyty Sio apraso kontekstas: Priisijos
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istorikas pateikia §j pasakojima greta dar jo laikais pasitai-
kiusiy burtininky apibiidinimo. Tie ,,burtininkai“ ar ,,burti-
ninkés“, norédami suzinoti dievy valig ir gauti i§ jy pranasis-
kus Zenklus, griebdavosi tam tikry specialiy veiksmy.

J. Tumas-Vaizgantas ,,Kalbamuosiuose Zmonése” teige,
kad nuodus, daugiausia zZoles, savo tikslams naudoja antro
laipsnio Zavétojai (7; 89-30). Tokiy esa dar XX a. pradZioje
buvo apsciai pasilikusiy i§ senoves, nors naujy nebebuvo gir-
dima atsirandant. Jie daZniausiai buvo vadinami nuodinin-
kais ir Zolétojais. Jie kenkia samoningai, patys, pasak Vaiz-
ganto, nemokeéty iSduoti savo paslapties. Igije auksc¢iausio,
trecio laipsnio galybe, Zavétojai dar tebegyvendami esa tam-
pa pusdvasiais, velnuvais, raganiais, raganomis, kurie arti-
mai bendrauja su pik¢iais, su jais dziaugias ir linksminas, su
jais paleistuvauja ir jau turi beveik tokiy pat privalumy kaip
dvasios, ne zmongs. Sueis kada vienon kravon keletas raga-
ny ir sako: , Jokime svetimon karalystén Zirniauty“. Ir, apzer-
gusios rastus, ta akimirka nulekia kur tik jsigeisdamos. Pa-
siversdamos juodvarniais ar kovarniais, juodais debesimis
lakioja su biesais, nusileisdami | miegamasias vietas, j kup-
ligsias epuses ar liepas kaip Kalviy (Kamajy parapijoje).

Ragany ,,skraidymas“ gerai paliudytas ir tautosakoje.
Sakmeése teigiama, kad Joniniy naktj raganos renka rugiy
ziedus, verda i$ jy koS¢ — ja pasitepa paZastis, apsiZergia
$luota (pagaikstj / piesta) ir skrenda j Satrijos kalna (Kijeva
/ 1 ragany susirinkima) (8; 211). Per Kucias / Uzgavénes /
vakarélio metu bernas iSgirsta merginas tariantis joti ant
aviliy Zirniauti (8; 217). Seimininkés pavyzdziu sekdamas
bernas pasitepa akis — nuskrenda paskui raganas (8; 221).

Kai kuriy augaly specifiska poveikj psichikai neretai Zi-
nojo ne tik ,,raganos®, bet ir daugelis Zmoniy, nes tai buvo
pladiai paplite augalai, augantys daznoje sodyboje. Siuo
straipsniu norima pristatyti populiarius, lietuviy tradicijoje
Zinotus psichika veikiancius augalus. Tam tikri augalai bu-
vo vadinami durnazolémis (tai liudija, kad Zinotas juy psi-
chotropinis poveikis). Lietuviy kalbos Zzodyne nurodomos 4
tokiy augaly rusys (9; 904): juodoji drigné, paprastoji dur-
naropée, nelaboji svidré ir Sunvy$né beladona.

Durnazolés

Juodoji drigné — bulviniy §eimos lipnus plaukuotas nuo-
dingas nemalonaus kvapo Zolinis augalas, turintis alkaloido
hiosciamino (10).

Ji — klasikinis Vakary Europos ,,ragany” augalas, vienas
i§ geriausiai Zinomy ,,skraidymo“ pagalbininkiy. Drigneés
naudotos Europos krastuose magijai ir kitiems tikslams, pa-
vyzdZiui, germany kraStuose lietaus i$Saukimo ritualuose.
Graiky orakulai jkvepdavo drignés dumy pranasaudami at-
eiti. Drigné Europoje kadaise buvo ir vienas i§ komponen-
ty, dedamy i aly (11).

Juodoji drigné neretai naudota jvairiy krasty liaudies me-
dicinoje. Perdozavus drigniy, galima apsinuodyti. Drigne ap-
sinuodijusj Zmogy apima haliucinacijos, jis kliedi, iSsiplecia
akiy vyzdziai, pasireiskia pasyvios psichozés pozymiai (10).

Drignés paveiktieji kalbasi su savimi ar su nematomais Zmo-
némis, daznai atlieka automatinius gestus (pavyzdziui, paso
savo drabuzius). Daznai pasireiSkia paranojinés tendencijos,
pavydas, itarin¢jimai. Kai kada vaidenasi sienomis ropiné-
jantys vabzdziai, kazkas, esantis uz dury, norintis pakenkti...
Nuo drigniy neretai apima erotiné manija, Zmones nesivar-
zydami ima kalbéti neSvankybes, nori nusirenginéti, visiems
demonstruoti savo genitalijas, ima perdétai dométis $lapini-
musi ir tustinimusi. Galicijoje $is augalas buvo vadinamas ,,uz-
marsties zole“ (herba dos ouvidos), nes kartais, ja pavartojus,
buvo nebeatsimenama, kas nutiko (2). Drignés, ju sékly da-
mai neretai sukelia ir skrydzio pojutj (12; 52).

Kaip ypatingy savybiy turintis augalas juodoji drigné Zi-
nota ir lietuviy tradicijoje. Populiarus priezodis ,,Laksto
(kvailioja) kaip drigniy prisiédes“ (13; 180) nusako gerai Zi-
nota psichotropini drigniy poveiki. Priezodzio ,,Kvailioja lyg
drigniy prisiédes” Lietuvoje yra uzraSytas 81 variantas (14;
595). Kartais Siame priezodyje ,,drignés® pakeic¢iamos ,,dur-
naropeémis®. Priezodzio ,,Ar drigniy apsiédei?” yra zinomi 6
variantai; patarlés ,,Kai pasigeria — tartum drigniy priédes, o
kai pagiriomis — nei Salto vandens nesumaiso“ — 6 variantai.

Drigniy poveikis matyti ir i§ kity lietuviy kalbos Zodziy
ar metafory, susijusiy su drignémis (15; 161): drigniuoti —
lakstyti, iSdykauti, kvailioti; drignes séti — iSdykauti; kaip drig-
niy apsiédes (apsivalges, uzrijes) — pakvaises (pvz., ,,Ko lakstai
kaip drigniy apsiédes?“, ,,Kq ¢ia paistai kaip drigniy uzZrijes?).
Drignius lietuviy kalboje reiSkia nenuorama, iSdykelj, arba
velnia, nelabajj (zem.). ,,Drigné“ vartojamas ir kaip keiks-
mazodis (13; 130).

,Drigne” vadinamas ir tam tikras optinis reiskinys — Svie-
sus ratas apie saulg ar ménulj, Siems Svieciant pro plonus
debesis (13; 130). Tai i§ dalies siejasi ir su haliucinacijas ke-
lian¢iu drigniy poveikiu. Kartais drigne buvo pavadinama
ir vaivorykste (16). Pati drigné dar buvo vadinama miegazo-
le arba tiesiog drigniazole (17; 90).

Juodoji drigné daznai naudota lietuviy liaudies medici-
noje. Jos lapy ekstraktu buvo slopinami spazmai, gydomos
kai kurios virSkinamojo trakto ir kvépavimo taky ligos. Drig-
némis buvo varomos kirmélés i§ organizmo. Drignés nuovi-
ru prausdavo ar jo duodavo iSgerti nuo priemecio bei més-
lungio (18; 185).

Lietuviy ,raganos® juodaja drigne, matyt, naudojo ir
»skraidymo tepalams“ gaminti — jais pasitepus, gal€jo biiti
patiriama skrydZio vizija (19). Galimas dalykas, kad seno-
veje $i skrydzio iliuzija buvo kuriama tam tikry konkreciy
ritualy metu. Sakmeése, kaip minéta, nurodoma, kad pasite-
pusios tam tikru tepalu raganos skrenda j susirinkimus ant
kalny (20; 44). Kazkada egzistavusia motery susibiirimy ant
kalneliy tradicija galbit liudyty ir tam tikry vietovardziy
pavadinimai. Lietuvoje Zinoma mazdaug 160 kalny, vadi-
namy Mergy, Pany, Boby, Nuotaky kalnais. Tarp Siy kalny
greiCiausiai yra alkakalniy (21; 45). Kartais padavimuose
pasakoja, kad merginos ir moterys i Sias vietas rinkdavosi
pasilinksminimy ar kitomis progomis (21; 46).
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Sunvysné

Sunvy$né — bulviniy §eimos daugiametis Zoli-
nis augalas (10; 15) (kaip ir drigné). Kai kada ji
dar vadinama velnio vysnia ar kirne (9; 848). Sie
augalai nuo seno auga Europoje ir dalyje Azijos.
Jy krumeliai iki pusantro metro aukscio, uogos
biina tamsiai raudonos, primena tikras vy$nias. |
vySnias SunvySnés esa panasios ir skoniu (22).

Sunvysné — vertingas tradicinis vaistinis auga-
las, turintis daug alkaloidy, labai nuodingo atro-
pino, skopolamino bei hiosciamino. Nuodingiausi
yra augalo lapai ir uogos. Sunvy$ne apsinuodiju-
siam zmogui kyla haliucinacijos (dazniausiai —
skrydzio vizijos), iSsiplecia akiy vyzdziai, padaz-
néja pulsas, uzeina kliedéjimo, juoko priepuoliai,
nesugebama nusiSlapinti ir kt. Augalas ar jo sul-
tys Zzmogaus organizma gali veikti netgi per oda.
Poveikis labai greitas, pasireiskia nepraéjus né pu-
sei valandos. Net maziausia tirpalo koncentraci-
ja iSkart iSplecia akiy vyzdzius (22).

Ivairiy krasty liaudies medicinoje atropa bel-
ladona buvo vartojama kaip narkozés priemone
atliekant chirurgines operacijas, taip pat astmai
ir kitoms ligoms gydyti (23; 25-26). Yra liudiji-
my, kad senoves roménai bei Skotai, Siuo augalu
apnuodije maisto atsargas, apsvaigindavo prieSus
(34; 153-157). Senovés graikai Sunvy$némis stip-
rindavo vyno poveiki. Manoma, kad §io augalo
ruoSiniai buvo vartojami ir bakchanalijose (22).

Sunvysnés buvo vienas i§ populiariausiy ha-
liucinogeny, kuriuos Vakary Europos $amanai
vartojo iki pat velyvyjy viduramziy, kol Kataliky
Baznycia iy augaly vartojima prilygino ragana-
vimui ir uzdraude. ,,Raganos” i§ fermentuoty Sun-
vy$neés uogy bei kity augalo daliy gaminosi ,,skrai-
dymo tepala“. Ji jsitrynus i oda (kaktos, ranky lin-
kiy ir genitalijy srityse), buvo patiriama skrydzio
iliuzija (22). AnalogiSka ,,skraidymo tepala“ grei-
¢iausiai gaminosi ir lietuviy ,,raganos®.

Atropa belladona semantika lietuviy tradici-
joje iSkyla ir Kirniui skirty apeigy kontekste, tai
leidzia jas susieti su aitvarais (25; 8). Augalo su-
keliamas ,,velnio apsédimas® galbiit palygintinas
su aitvaro ,,apsédimu® — kaltiinu, kuris gali jsi-
mesti ne tik j plaukus, bet ir | Zzmogaus vidy bei
sukelti jvairius organizmo negalavimus.

Sunvysnei labai artima mandragora (Atropa
mandragora), lietuviy kalboje dar vadinama kau-
keliu. Sis augalo pavadinimas glaudziai siejasi taip
pat su minéta Kirnio ir aitvaro semantika.

Durnaropé

Durnaropé, gerai zinomas nuodingas augalas,
turintis alkaloido daturino bei atropino, priklau-

so tai paciai bulviniy augaly Seimai kaip ir drigné
bei Sunvy$né (10; 199). Pasaulyje Zinoma apie 20
durnaropiy rasiy. Lietuvoje auga paprastoji dur-
naropé.

Liaudies medicinoje naudoti durnaropés la-
pai. Jais buvo gydomas hemorojus, ilgai negyjan-
¢ios zaizdos, egzema, roze (10; 199). Didesnés
durnaropiy dozés veikia kaip narkotikas. Juy su-
keliamas psichinis poveikis labai panaSus i Sun-
vy$niy (26). Apsinuodijus durnarope 82 procen-
tais atsiranda haliucinacijos: daZniausiai papras-
ti naturaliy spalvy, kartais ropojanciy vabzdziy
vaizdiniai. Simptomai pasireiSkia praéjus pusva-
landziui ar valandai parikius durnaropiy lapy ar
iSgerus jy arbatos, 1-4 valandoms — apsinuodijus
augalu ar jo séklomis: dziiista burna, iSsiplecia
vyzdziai. Simptomai trunka dazniausiai 24-48 va-
landas. Apsinuodijus durnaropémis, kai kada ne-
tenkama balso, skauda galva. Didelés dozés ne-
retai skatina ir seksualinj aktyvuma.

Gerai zinota psichotropinj durnaropiy povei-
ki liudija ir priezodZiai. Minétame ,laksto kaip
drigniy prisiédes®, Zodis ,,drignés® daznai pakei-
¢lamos ,,durnaropés“. Zinotas ir migdomasis dur-
naropiy poveikis.

Nelaboji svidré

Durnazole nurodoma esanti ir nelaboji svid-
ré. Ji — nuodingas varpiniy Seimos augalas, 30-80
cm. aukscio lauky piktzolé. Kitos svidriy riisys né-
ra nuodingos. Lietuvoje labai paplitusi dirviné
svidre (Lolium remotum), dazna linuose. Viena
svidriy raisis — gausiaziede svidre (Lolium multif-
lorum) yra ne tik nepavojinga, bet netgi vertinga
pasariné zolé (10; 510).

Svidré durnazole pavadinama ir del to, kad ji
—piktzole. Visos piktzolés kartais vadinamos vel-
niazolémis ar pasiutzolémis (17; 298). Taciau jvai-
riy krasty raSytiniuose Saltiniuose galima rasti ir
informacijos apie specifinj ,,magini“ lolium temu-
lentum panaudojima.

Nelaboji svidré — maziau zinomas ,ragany”
augalas, taciau bloga reputacija turi nuo seny lai-
ky. Apsinuodijimas nelabaja svidre gali sukelti
ranky drebejima, vyzdziy iSsiplétima, regos su-
trikimus, 0Zima ausyse, veido paraudonavima,
galvos skausma, deginima burnoje, pykinima,
mieguistuma, kvépavimo sutrikima, nereguliary
pulsa, atminties praradima, paralyziy (27).

Galimas dalykas, kad biitent nelabosios svid-
rés panaudojima lietuviy tradicijoje liudija lietu-
viy sakmes, kuriose pasakojama, kad raganos Jo-
niniy naktj renka rugiy ziedus, verda i$ jy koS¢ —
ja pasitepa pazastis, apsizergia Sluotg ir tada

Nelaboji svidre
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AP\

Skalsé

Kikalis

Raudonoji musmire

skrenda (8; 211). Su nelabosiomis svidrémis $iuos te-
palus galbiit leisty sieti tai, jog jie apibudinami kaip
rugiy ziedy kos¢. Taciau ,skraidymo tepalas“ i§ ru-
giy nepagaminamas, o i§ rugiuose auganciy svidriy
griidy pagaminta ,,ko$é“ tam tikry psichika veikian-
¢iy savybiy, be abejo, turi.

Antra vertus, §i ,,rugiy ziedy“ kose galejo biiti ga-
minama ir ne i§ nelabyjy svidriy, o i$ skalsiy (Clavi-
ceps purpurea) — parazitinio rugiy varpy grybo, kuris
turi nuodingy alkaloidiniy medziagy, stipriai veikian-
¢iy nervy sistema (28). Skalses lietuviai dar vadina
skalsagruziais, baltagrudémis, smalkomis, varnagru-
dziais, ragutémis (17; 369).

Sie parazitiniai varpy grybai nuo seno Zinomi kaip
psichotropiniai augalai. Priklausomai nuo suvartoto
kiekio, skalsés sukeldavo organizmo karstj, trauku-
lius, haliucinacijas, gangrena, retkarciais — mirtj (29).
Neretai skalsés naudotos ir liaudies medicinoje, visy
pirma migreniniams galvos skausmams gydyti.

Neatmestina galimybe, kad specifiniam tepalui
gaminti galéjo blti naudojami ir keli komponentai
(tarp ju — Lolium temulentum bei skalsés). 1718-1719
m. Vilniaus jézuity akademinés kolegijos pastoraci-
nés veiklos dienorastyje nurodoma, kad , kerétojos“
vasarg renka ir tarp javy gausiai augancio kiikalio
(aut. past. — raugés (agrostemma) — gvazdikiniy Sei-
mos javy piktzolés) séklas, jomis, tardamos jvairius
burtazodzius ar darydamos burtazenklius, gydo zaiz-
das ir nuo jvairiy ligy, gelbsti nuo gyvaciy igelimo,
spéja ateiti ir kt. (30; 209).

Kiti psichika veikiantys augalai

Be aptarty durnaZoliy, lietuviy tradicijoje buvo
zinomi ir kiti augalai, vienaip ar kitaip susije su ,,ma-
gine“ praktika, turintys psichika veikianciy savybiy.

Lietuvoje kalendoriniy §venciy metu vartotos ka-
napés ir aguonos — augalai, kurie taip pat turi gerai
zinoma psichotropini poveiki.

Kanapé (Cannabis) — populiarus kultirinis au-
galas, i§ kurio stieby gaunamas pluostas, o i§ sekly
spaudziamas aliejus, gaminami maisto patiekalai
(pvz., kanapiené — griisty kanapiy grady kose, ka-
nappienis — griisty kanapiy griidy pienas).

Lietuvoje paplitusi s¢jamoji kanapé (Cannabis sa-
tiva), vietomis auga ir Siukslyny kanape (Cannabis
ruderalis). Kanape sukelia skirtingas sagmonés biise-
nas (nelygu suvartotas kiekis). Jos poveikis pasireis-
kia klausos ir regos haliucinacijomis, smarkiai padi-
déjusiu emociniu jautrumu. Tiesa, lietuviS$ky kana-
piy haliucinogeninis poveikis minimalus, daug dides-
nj turi marihuana, indiSkosios kanapés (Cannabis in-
dica), i§ kuriy iSgaunamas hasisas.

Aguona (Papaver somniferum) — labai populiarus
zolinis darzo ir lauky augalas, kurio séklos naudotos

jvairiems patiekalams gaminti (pvz., pyragams su
aguonomis kepti ar vadinamajam trinty aguony pie-
nui gaminti).

Europos Salyse aguonos naudotos kaip afrodizia-
kas meilés géralui bei jvairiems nuovirams gaminti
(31; 52). Del daugelio jose esanciy alkaloidy (ypac
morfino, opijaus) vartojant didelémis dozémis aguo-
nos veikia kaip haliucinogenas. Smarkiau apsvaigi-
na opijus, esantis i§ vaisiaus lajanciame latekse. Ta-
¢iau Lietuvoje auganciy aguony psichotropinis po-
veikis labai menkas, palyginti su opijiniy aguony veis-
liy, auginamuy Siltesnio ir sausesnio klimato krasStuo-
se, poveikiu.

Be $iy gerai zinomy augaly, specifiSkai naudoti
ir jvairiis kiti. PavyzdZziui, mauda, ugniazolé, tam tik-
ry rusiy kerpés, musmires...

M. Pretorijus nurodeé, kad burtininkai, be kita ko,
turi tokia zole maudg; jeigu jiems kas nusideda, tai
jie tik ziiiri, kaip jam tos zolés jmaiSyti | gérima; kam
tos zolés uzduoda, tas turi mirti, jokie vaistai nebeis-
gelbes (6; 328).

Mauda (Conium) — tai skétiniy Seimos nuodin-
gas Zolinis augalas, turintis alkaloidy konijino, ko-
nidrino. Mauda paplitusi Europoje, Azijoje, Afriko-
je. Lietuvoje auga démétoji mauda (Conium macu-
latum). Jos stiebas iki dviejy metry aukscio, Sakotas,
tusciaviduris, apacioje raudonai démétas. Lapai tri-
skart plunksniski. Ziedai smulks, balti, susitelke su-
detiniais skéciais. Augalas nemalonaus kvapo (10;
326). Isgérus maudos viralo svaigsta galva, veliau pa-
ralyziuojamos kojos, galiausiai — kvépavimo takai. Se-
noves Graikijoje mauda nuodydavo nusikaltélius. 399
m. pr. Kr., panaudojus mauda, buvo nunuodytas Sok-
ratas (32). Yra duomeny, kad mauda naudota ir vy-
ry impotencijai sukelti (11).

Lietuviy liaudies medicinoje gerai zinoma ir di-
dzioji ugniazolé (Chelidonium majus) — nuodinga Zo-
1¢, turinti alkaloidy (pagrindinis i§ jy — chelidoninas),
galin¢iy sukelti kvépavimo centro paralyziy bei vé-
mima. Ji naudota ir gydant karpas, miezius, egzemas,
nuospaudas... Ugniazolé dar vadinta akiy Zole, gaju-
te, karpazole, kaukapiene (33; 75).

Ivairiy krasty Samanai, burtininkai pasitelkdavo
ir raudonaja musmire (Amanita muscaria). Kai ka-
da ji sieta ir su senovés indy ritualinio gérimo So-
mos gamyba (34; 66-67). Sj augala, neretai sumaisy-
ta su Slapimu, kulto reikmeéms esa naudodavo Sibiro
Samanai.

Zinoma lietuviy sakmiy, kuriose minima, kad per
Jonines raganos renka nuo akmeny kerpes (8; 233).
Greiciausiai rinktos tam tikros kerpés, kurios galéjo
turéti tam tikra specifinj poveikj. Galimas dalykas,
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kad rinktos islandinés kerpenos (Certaria islandica), lietu-
vi$kai vadintos badémis, braidomis, dzitisnomis, geguzémis,
motémis, pometés kerpémis, raganémis, ragémis, raguoté-
mis ir kt. (34; 43-44). Kaip nuodingi, psichika veikiantys
augalai, Lietuvoje zinoti Zal¢ialunkiai, vilkauogés ir kt.

—_

[98])

~

W

(=)}

3

o

Ne)

10.

11.

12

13.
14.

15.
16.

17.
18.

ISvados

. Lietuvoje buvo zinoma nemazai augaly, turinciy psichot-

ropinj poveiki. Jy panaudojimas sietas su burtininky, Zo-
lininky, ragany veikla, kurios iStakos sietinos su senai-
siais Samanistiniais kultais.

. 4 Zoliniy augaly rasys lietuviSkai vadintos durnazolémis.

Tai juodoji drigne, SunvySne, durnaropé ir nelaboji svid-
ré. Sie augalai nuodingi, veikia zmogaus psichika. Jie nau-
doti tiek liaudies medicinoje, tiek norint sukelti specifi-
nes samones biisenas. Aptartyjy durnazoliy panaudoji-
mas maginéje praktikoje buvo paplites daugelyje Saliy.

. Be vadinamyjy durnazoliy, lietuviy tradicijoje buvo nau-

dojami ir kiti psichotropiniai augalai — mauda, kanapés,
aguonos, raudonosios musmires ir Kiti.
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Psychotropic Plants
in the Lithuanian Tradition

Dalia SENVAITYTE

Hallucinogenic and psychedelic plants have played an
important role in the therapeutic and religious practices
of many societies including Lithuania. Their use was as-
sociated with sorcerers, herbalists and witches, whose ac-
tivity is related to ancient shamanistic cults.

The article focuses on four types of popular psycho-
tropic plants called durnazolés (fool herbs) in Lithuanian.
These plants are: Hyoscyamus Niger (Black Henbane),
Datura stramonium (Thorn-apple or Jimson-weed),
Atroppa Belladona (Deadly Nightshade) and Lolium
temulentum (Darnel). These are poisonous plants that
have a psychedelic effect. They were used for both medi-
cal reasons and in order to generate altered states of mind.
The use of aforementioned durnaZolés is characteristic
of magical practices in many countries.

Next to the so called durnazZolés such psychotropic
plants were used in Lithuania as Conium maculatum
(Hemlock), Claviceps purpurea (Ergot, Mad grain, Drun-
hem rye), Amanita muscaria (Fly-agarics) and others.

Vytauto DidZiojo universitetas, Donelaicio g. 52, Kaunas,
el. p. senvaityte@hmfvdu.lt
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