SIELOS SAMPRATA LIETUVIU PASAULEZIUROJE

Anotacija: Straipsnyje nagringjama
siclos samprata, jos sasajos su kinu bei
Zmogaus elgesiu lietuviy pasauléZifiroje.
Lietuviy sielos samprata lyginama su angliska
pSyche interpretacija.

Darbo tikslas — lietuviy sielos sam-
pratos analizé. Darbo uZdaviniai — nustatyti
pagrindinius psyche interpretacijos ypatumus

lietuviy ir angly kalbose, nagrinéti sielos,

dvasios ir proto sampratas lietuviy pasau-
l¢Zitroje, iSsiaiskinti, kaip traktuojama
nematerialiy Zmogaus substancijos daliy
saveika su kiinu bet elgesiu.

Darbo metodai — lyginamasis bei
interpretacinis metodai, empirinio tyrimo
duomeny analizé. Naudojamasi lietuviy
kalbos Zodynuose uZfiksuotais lietuviy kalbos
duomenimis. Taip pat panaudojami 2002

metais autorés atliktos apklausos (apklausti

237 pirmo kurso studentai) rezultatai.

Ivadas :

Kiekviena religiné filosofiné doktrina
vienaip ar kitaip jvardija ir ai§kina Zmogaus
savasti, neklining Zmogaus substancija.

Siame  straipsnyje  nesistengiama
apzvelgti, analizuoti ar lyginti visy idéjy,
istoriSkai  iSsidésCiusiy ar  geografiskai
pasklidusiy {vairiose pasaulio kultiirose.
Darbe ribojamasi tik nekiininés Zmogaus
substancijos (salygiskai darbe vadinamos
siela) analize lietuviy pasauléZiiiroje.

Sis be galo sudétingas, jvairiaplanis
klausimas mokslingje literatiiroje labai mazai
nagrinétas. Daugiausia démesio jam yra
skyres religijy istorikas G. Beresnevi¢ius
(1995). Studijoje ,,Sielos fenomenologijos
ivadas* mokslininkas kalbgjo apie sielos
samprata senosiose pasaulio religijose.
Vienoje $io darbo dalyje jis analizavo lietuviy
siclos samprata, {vedé¢ lietuviy sielos sampratg
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1 bendra indoeuropietiZkaji ir pasaulinj religi-
niy sielos sampraty konteksta. Tai — tarsi
pagrindas tolesnéms balty ir lietuviy sielos
sampratos studijoms. '

Siame darbelyje lietuviy sielos sam-
prata aiSkinama remiantis kalbos duomenimis.
Kalba, leksika yra vienas i§ svarbesniy
Saltiniy, kurie atskleidZia miisu mastyma,
suvokima, pasaulio interpretavima. Daroma
prielaida, kad lietuviy kalboje esantys ZodZiai,
nusakantys nekining Zmogaus substancija, bei
ju reik8més atspindi tam tikrus pasauléZitiros
dalykus. Lietuviy sielos samprata lyginama su
vakarietiSskos psyche interpretacija.

Drauge analizuojamas ir $iais laikais
egzistuojantis nekiininés Zmogaus substan-
cijos supratimas. Spéjama, kad tai, kokia
reik§me ,.sielai” Zmonés teikia kasdienéje
kalboje, Siais laikais atspindi i$§ kartos | karta
perduodama pasauléZitira. Respondentais
pasirinkti pirmo kurso studentai (apklausa
atlikta 2002 m.). Analizuojama, kaip jie
aiskina, kas yra siela, dvasia, protas, kaip tai
sieja su Zmogaus kinu, mastymu, emoci-

jomis. " I§ wviso analizei panaudoti 237
respondenty atsakymai.
‘ Aisku, neatmetama prielaida, kad

respondenty atsakymus galéjo veikti jvairi
literatlira, Ziniasklaidos teikiama informacija,
tatiau ju atsakymai, kaip matyti, smarkiai
skiriasi nuo analogiSky tyrimy rezultaty,
atlikty angliskai kalbanc¢iuose krastuose.

Psichikos samprata lietuviy ir angly
kalbose

Zmogaus skaidymas { kiuining ir nekii-
ning dalis vakarieti¥koje filosofijoje siekia
senovés Graikijos laikus. Kino ir nekiininés
zmogaus daliy santykis interpretuotas labai
jvairiai.


mailto:dalia_senvaityte@fe.vdu.lt

Naujuyju laiky filosofijoje siela supran-
tama kaip vidinis Zmogaus pasaulis, jo savi-
moné. Siuolaikingje eksperimentéje psycho-
logijoje nuo XIX a. II pusés nekiininei Zmo-
gaus daliai apibréZti vartojama psichikos
sgvoka.

Angly kalboje psichika daZniausiai
verCiama kaip mind ir apibréZiama kaip
psichiniy procesy ir bliseny (minciy, jausmu)
visuma. Mind traktuojamas kaip Zmogaus
vidinis nematerialus pasaulis.

Mind ir body skyrimas vakary filoso-
fijoje isigalégjo nuo R. Dekarto (Descart)
laiky, nuo jo skyrimo tarp res extensa ir res
cogitans. Jis teige, kad siela egzistuoja tik ten,
kur yra mastymas, gltidintis smegeny centre.

Ne vienas Siuolaikinis  tyrimas
(Lillard, 1998) rodo, kad mind traktuojamas
kaip vidinis Zmogaus ,,as* (self). Zmogus save
tapatina biitent su mind. '

Nepaisant to, kad mind suprantamas
kaip esantis atskirai nuo kiino ar netgi kaip
prieSprieSa kiinui (body), mind neretai yra
lokalizuojamas  galvoje ar smegenyse.
PavyzdZiui, American Heritage Dictionary
(1994) apibrézia mind kaip ,,Zmogaus
samong, kuri siejasi su smegenimis (kyla i§
ju) ir pasireiskia mintimis, suvokimu,
emocijomis, valia, atmintimi ir vaizduote*.

Lietuviy kalboje psichika verfiama
kaip siela (angliSkai biity - soul). Kaip siela,

bet ne kaip protas. Norint iSvengti
nesiderinimo su  §iuolaikine vakarietiSska
psichologija,  psichologingje literatiiroje

daZniausiai apskritai vengiama versti terming
psichika. Anglu mind, mental processes and
states, mind theories ir panagiis terminai
niekada neverciami tiesiogiai.

Lietuviy sielos terminas yra Zymiai
artimesnis graiky ZodZiui psyche, nuo kurio ir
sukonstruotas terminas psichika. Dar arti-
mesnis Siam graikiskam ZodZiui greiiausiai
buty lietuviv dvasia (angliskai - spirit),
reiSkiantis ne tik viding Zmogaus substancija,
bet ir kvepavima, atsikvépima, ikvepiamg ir
iSkvepiamg ora.

Nors siela lietuviy tradicijoje supran-
tama kaip nemateriali, tadiau kai kada ji (kaip
ir daugelyje kity archajiniy kultiry) buvo
isivaizduojama kaip esanti ,0orinés* ar
»ugninés* prigimties (Beresnevicius, 1995) ar
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net galinti jgauti kokj nors zoomorfinj pavi-
dalg (pvz., vabalélio, paukstelio, gyvacmkes
pavidalo siela sapno metu).

Motyvacijos skirtumai

Mind suvokiamas kaip tam tikras
mediatorius tarp pasaulio bei Zmogaus.
Zmogus reaguoja i pasauli padedamas mind.
ISorinis pasaulis per suvokima patenka { mind,
tada mind imasi atsakomyjy veiksmy. Tai,
kaip Zmogus suvokia iSorinius ivykius, yra
svarbiau uZ pafius jvykius ir labiau lemia
Zmogaus elgesi. Angliska (ir apskritai
vakarietiska) elgesio ai§kinimo modelj galima
pavaizduoti taip:

Ivykis — Suvokimas — Protas — Mintis ~
Veiksmas

Taigi vyrauja isitikinimas, kad mind
(t.y. protas) nulemia Zmogaus elgesi.

Mastymas yra tiesiogiai susijgs su
mind ir galva (ar smegenimis). Sakoma ,,use
your head”, ,he has a good mind“. Protas
prieSprieSinamas emocijoms. Protas — tai, kas
racionalu, padeda teisingai paZinti pasaulj, tuo
tarpu emocingumas siejamas su iracionalumu,
vaiki$kumu, subjektyvumu ir t.t. Nepaisant to,
emocijy kilmé taip pat siejama su mind.
Flaveliy (Flavell) ir Gryno (Green) (1995)
tyrimai rodo, kad angliskai kalbantys Zmonés
mano, jog emocijos kyla kaip minciy
padarinys. Taigi protas veikia ir emocijas.
Pavyzdziui, jeigu Zmoniy klausiama, kas
atsitinka, kai jiems besivalant dantis pasidaro
labai litdna, jie sako, kad pasikeiia jy
mintys, bet ne situacija.

Taciau §is poziliris jvairiose kultiirose
toli grazu néra universalus. Elgesio
prieZastimis gali biiti laikomas ir situacijos ar
antgamtiniy jegy poveikis. Sis poZiiiris buvo
labai populiarus archajinése visuomenése.
Taciau tokia motyvacija tebeegzistuoja ir kai
kuriose Siuolaikinése kultarose, pvz., Nepale
(Parish, 1991). Zmogaus elgesys &ia priklauso
nuo dievy ar nuo dvasiy, bet ne nuo Zmogaus.

Daugelyje kulttry vyrauja ir poZitris,
kad Zmogaus elgesys priklauso ne tiek nuo jo
paties, nuo jo individualiy motyvy, kick nuo
jo santykiy su Kitais Zmonémis (pvz.: ,,a$ su
juo geériau, nes jis yra mano pusbrolis®).




Kulttrose, kur vyrauja biitent toks poZitris,
Zmogus jauciasi maZiau atsakingas uZ savo
veiksmus nei kultirose, kuriose vyrauja
individuali elgesio motyvacija.

Kai kuriy mokslininky tyrimai rodo,
kad individuali elgesio motyvacija ir
vakarietiSkose kultiirose téra iSmokta (Miller,
1984).

Tiesa, mind samprata ir angliSkai
kalbanciose kultiirose istorijos eigoje kito
(Olson, 1994). Senojoje angly kalboje mind
savoka buvo artimesné sielos savokai.
Ilgainiui ji prarado visas su siela sietinas
prasmes. Kitas pasikeitgs mind sampratos
aspektas — palyginti neseniai atsiradusi
tendencija suvokti mind kaip vientisa esybg.
PavyzdZiui, sakoma ,I changed my mind®,
bet ne ,a§ pakei¢ian savo prieSakiniy

smegeny zieve“ (,,] changed my prefrontal -

cortex). Tuo tarpu, pavyzdZiui, senovés
graikai vartojo keleta ZodZiy skirtingoms
mind dalims {vardinti. Thymos kontroliavo
judesius, noos buvo idéjy ir vaizduotés
priezastis (Snell, 1953).

Siela ir kiinas

Lietuviy siela, kaip ir angly mind, taip
pat suprantama kaip vidinis Zmogaus ,,a$“,
neklining jo substancija, bet drauge susijusi ir
su kiinu. Taciau mind tapatinamas su galva ir
smegenimis, o siela daZniau siejama su
Zmogaus Sirdimi.

- 45,5 procenty respondenty nurode,
kad siela gludi blitent Zmogaus $irdyje. Taip
pat empiriniai tyrimai liudija, kad siela daZnai
suvokiama kaip esanti visame Kiine,
persmelkianti kiekvieng jo lastelg (tai nurodé
33 procentai respondenty).

Galima prisiminti G. Beresnevi¢iaus
(1995) ZodZio siela etimologija i§ ZodZio sieti.
Galbat §i etimologija kaip tik ir rodo, kad
siela persmelkia visa kiining Zmogaus
substancijg, sujungia visas Zmogaus dalis |
vieningg visuma,

Tik 12, 5 procenty respondenty nurodé
sielg esant galvoje ar smegenyse. Kepenys,
Sirdis, kvépavimo sistema — sielos buveiné
daugelyje kulttiru (pvz., Australijos, Afrikos
ir kt.).
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Siela ir protas

Siela glidi Zmogaus Sirdyje ar
kiekvienoje jo lasteléje, o protas lietuviy
kalboje, kaip ir angly kalboje, tapatinamas su
galva, su smegenimis. Lietuviy kalboje jis
neretai {vardijamas ZodZiais, kurie kaip tik
toki ry§i liudija. Tai aumuo, ismoneé, galva,
smegenys, pakausis, menta. Butent galvoje
vyksta mastymo, protavimo procesai. Cia kyla
mintys (plg. protauti, galvoti, maqstyti,
mintyti).

Tacian néra pakankamai duomeny,
kurie leisty kalbéti apie prota kaip apie
zmogaus siela ar bent jau viena i§ sielos
démeny.

Respondenty apklausa rodo, kad
didZioji dauguma apklaustyju mano, jog
protas ir siela yra susije, bet jokiu biidu
netapatintini dalykai (net 87 procentai respon-
denty). Pagrindinis nurodytas skirtumas tarp
sielos ir proto buvo tas, kad protas siejasi su
mastymu, logika, patirtimi, o siela ~ su jaus-
mais, vidiniais Zmogaus i§gyvenimais. Daug
respondenty akcentavo ir tai, kad siela yra
neapciuopiama, o protas — daug materialesnis,
konkretesnis dalykas, mastymo priemoneé.

Kai kurie respondentai, aiSkindami
proto ir sielos skirtumus, nurode, kad protas
mirtingas, besivystantis ir mir$tantis kartu su
Zmogumi, o siela — nemirtinga, jgimta, atei-
nanti { Zmogy su savo patirtimi. Nemazai
respondenty atkreipé démesi | tai, kad siela
turi ir tie Zmonés, kurie yra prarade prota ar jo
neturi.

Siela ir suvokimas bei emocijos

Jau kalbé¢jome apie tai, kad angliskai
kalban€iy Zmoniy pasauléZitiroje butent mind
traktuojamas kaip tarpininkas tarp aplinkos ir
Zmogaus min¢iy. Penkios pagrindinés pojtciy
ststemos (regéjimas, klausa, uoslé, skonis ir
Iyt¢jimas) teikia informacija, kuri galvoje
apdorojama ir véliau virsta tam tikru elgesiu,
norais, emocijomis.

Lietuviy supratimu, emocijos susiju-
sios su siela. Tai matyti kad ir jvairiy emocijy
nusakyme. Pavyzdziui, sielq pirstan nesa
reiSkia ,,bijo* (plg. nusirito Sirdis kulnuos (is
baimés). I$vestinis Zodis i§ siclos — sielvartas .
(plg. sielq vartyti) — reiSkia Zmogaus susi-
krimtima, riipestj. Tai tas pat, kas Sirdgéla,



SirdperSa, Sirdskaudis. Pykti — Sirdytis, pyk-
dyti — Sirdinti ir kt.

Cia galima rasti analogiju kad ir su
japony emociju samprata. Japonai isitikine,
kad supratimas vyksta su Sirdies pagalba. Net
japony edukaciné sistema daugiau démesio
skiria jausmams nei protui (Lewis, 1995).
Galima prisiminti ir apskritai budisting
filosofija, kuri teigia, kad galvojimas trukdo
suprasti giluming esme.

Galima daryti prielaida, kad ir lietuviy
supratimu suvokimas ateina ne tik per
pojii¢ius, bet ir per emocijas. Pojii¢iai sukelia
emocijas, tada eina suvokimas. Jausti (t.y.
patirti vidinius ar iSorinius dalykus) siejasi su
zodZiu jausmas (emocija, iSgyvenimas,
pajauta). Suvokti — reiSkia pajausti. Tiek
pojudiais, tiek emocijomis.

Pagrindinis pojiitis, teikiantis duome-
ny suvokimui, kaip rodo tiek lietuviy, tiek
angly kalba, yra rega. ,,/ see* sako anglai ir tai
reiskia, kad jie ir mato, ir supranta. Ar matai,
kas yra? klausia lietuviai ir domisi tuo, ar
supranti, kas yra. Akis ispite sakoma apie
apstulbusi, nustebusj Zmogy. O nustembama
tada, kai gaunama nauja, netikéta informacija
ir bandoma suvokti.

Greiciausiai tikéta, kad matyti (regéti),
o drauge ir suprasti, suvokti galima ne tik
realiai egzistuojancius dalykus, bet ir ateitj;
plg. senoveés lietuviy regétojas (pranaSau-
tojas).

Siela ir dvasia

Nekiining Zmogaus dalj lietuviy kal-
boje nusako ne tik siela. PanaSia reikSme turi
ir dvasia. Daznai Sie ZodZiai vartojami kaip
sinonimai. Taclau ar tai tapatiis dalykai ~ néra
aisku.

Siela labiau sietysi su emociniu
Zmogaus gyvenimu, ji — Zmogaus savastis, jo
vidinis ,,a8". Dvasia daugiau sicjasi su
fiziologinémis,  gyvybinémis  organizmo
funkcijomis. Jau minéta, kad Zodis dvasia
reiSkia ne tik viding nematerialia Zmogaus
substancija, bet ir kvépavima, atsikvépima,
ikvepiama ir iskvepiama ora.

Atkreiptinas démesys | tai, kad dvasia
siejasi ir su virSkinimo sistema. Pvz., dvasinti
reiskia ir dvésinti, badu marinti, alkinti, dvesti
~ alkti, badauti. AiSku, tai gali buti i§vestings,

perkeltinés reikSmés. Taciau daug akivaiz-
desni yra kiti palyginimai. Pvz., diisia (tiesa,
lyg ir lenkiSka svetimybé, bet lietuviy $neka-
mojoje kalboje labai populiari) reiskia ir
skrandis, pilvas (mano disia valgio nepriima,
ditsia suka — bloga, pykina, veréia vemti).

Taigt dvasia — tai tarsi gyvenimo galia,
energija. Dvasingas, be kity reikSmiy, yra ir
turintis gyvybe, dvasia. Turéti dvéseleés reiskia
bati dar pajégiam, stipriam. Tuo tarpu dve-
suoti reiSkia buti silpnam, ligotam. Analo-
giSkai dvesti reiSkia gauti galg, gaiSti, mirti.
Dvasiq leisti reiSkia mirti. Galimas dalykas,
kad dvasia, kol ji yra kiine — tai lyg gyvybe,
gyvasta. Kitas jos jvardijimas galéty bati ir
sveikata (Beresnevicius, 1995).

Kad siela ir dvasia yra skirtingi daly-
kai, nurodé 54,5 procentai respondenty. Sino-
nimais Siuos ZodZius laiko 40,5 procenty
respondenty.

Pagrindiniu dvasios ir sielos skirtumu
respondentai nurodé tai, kad siela yra gyvame
Zmoguje, tol kol jis gyvena, o dvasia esa yra
tai, kas licka po mirties, kas iSkeliaunja i3
mirStanc¢iojo. Kalbama apie gyvo Zmogaus
siela, o apie mirusiojo — dvasia.

Dauguma respondenty, laikanciu
dvasig ir siela skirtingais dalykais, taip pat
nurodé, kad siela sigjasi su Zmogaus
individualumu. Ji gali kisti, tobuléti. Tuo
tarpu dvasia yra pastovus dalykas, tarsi
bendra gyvenimo energija, gyvastis. Pvz.,
»dvasia ~ tai tarsi ,,varomasis Zmogaus apra-
tas*, o siela yra kazkas giliau, atspindi Zmo-
gaus individualuma®, ,dvasia — tai gyvybés
palaikymas, o siela gali biiti kei¢iama, ,,aukle-
jama“, ,,dvasia — tai gyvastis, ji nesikeiéia, o
sicla gali tobuleti, turteti, ,dvasia — tai
sveikata, galimybé¢ egzistuoti sielai Zmoguje®.

Kai kurie respondentai nurodé, kad
siela — tai Zmogaus dalis, gyvenanti ir po
Zmogaus mirties, o dvasia — tai tarsi kiekvieno
Zmogaus sukaupta informacija ar ,.energija“,
liekanti po Zmogaus mirties.

Trys respondentai nurodeé, kad dvasia
yra tai, kas pereina | Zmogy i$§ mirusiyjy, o
siela — individuali.

Keli respondentai nurodé, kad sicla
nemirtinga, o dvasia mirtinga. Taciau trijy
respondenty manymu, mirsta kaip tik sicla, o
lieka dvasia.



Be to, keli respondentai atkreipé dé- dél kraujo ji yra ir visose Zmogaus kiino

mesj | tai, kad siela turi galimybe persikanyti. vietose. Galblit siela yra tai, kas susieja
Dar keli teigé, kad dvasia néra labai smarkiai atskiras Zmogaus dalis { vientisa visuma.
susijusi su Zmogaus kiinu, ji gali kartais nuo 4. Siela labai glaudZiai siejasi su
Jo atsiskirti, o siela yra visada Zmoguje, bent emocijomis ir Zmogaus bido ypatybémis.
kol jis gyvas. Supratimas ateina per emocijas ir siela.

5. Kita nektininé Zmogaus substancija

ISvados lietuviy kalboje ~ dvasia. Kai kalbama apie

ApZvelgus sielos, dvasios ir proto mirusi Zmogy, kalbama ne apie jo siela, bet
sampratas lietuviy vartosenoje bei palyginus apie jo dvasia. Kai dvasia visai apleidZia
su anglu kalboje vartojama psichikos Zmogy — jis mir$ta, kai dalinai — Zmogus biina
samprata, galima padaryti keletg i18vady. nusilpes, sergantis.

1. Angliskai  kalbantys  Zmonés 6. Dvasia taip pat glaudZiai siejasi su
psichikg daZniausiai traktuoja kaip mind organizmo fiziologija. Ji — tarsi pagrindas,
(protas), lietuviSkai kalbantys Zmonés verCia uztikrinantis Zmogaus gyvybinguma, jo fizine
psichika kaip sielq. egzistencija. Ypaé glaudZiai dvasia siejasi su

2. Mind lokalizuojamas Zmogaus zmogaus kvépavimu, taip pat virSkinimo
galvoje, smegenyse. Mind sutvarko pojiciy sistema.

(visy pirma regos) pateikiamas Zinias, tik tada’ 7. LietuviSka psichikos traktuoté yra
kyla jvairios mintys, emocijos. Mind — tai archajiskesn¢ uZ vakarietiSkg psichikos
vidinis Zmogaus ,,a§“. samprata, atspindi senesng pasaulézitira. Mind

3. Lietuviy pasauléZiiiroje siela — tai koncepcijos isigal¢jimas greidiausiai siejasi su
vidinis Zmogaus ,,a8“, jo individualumas, individualistine visuomene bei jos pasau-
ypatingumas, savitumas. Siela visy pirma 1éZitra. Racionalumas €ia iSkeliamas auks¢iau
tapatinama su Sirdimi. Galimas dalykas, kad uZ emocijas, joms prieSprieSinamas.
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DALIA SENVAITYTE
PSYCHE IN THE WORLD OUTLOOK OF LITHUANIANS
Sumrhary

The article is devoted to the study of the meaning of the psyche in the world outlook and
folk psychology of Lithuanians. The connection between mind, soul, body, spirit, emotions,
perception and behavior is discussed in the paper. The meaning of psyche in Lithuanian is compared
to the equivalent in the English language and to the concept of modern psychology. The empirical
data (237 first — year students participated in the research this year) as well as comparative and
interpretive methods have been used.

The psyche is translated as mind in English. It is located and often identified with the head
and brains. The idea is that events with the help of perception go to the mind and as a consequence
people have different feelings, wishes, intentions and acts. The mind is treated as the inner self of
every human being.

The psyche is translated as sou/ in Lithuanian. In folk psychology the soul is located and
often identified with the heart. It can also be located in other parts of human body. The soul is
closely connected to emotions. It is the soul and emotions that help people to perceive the world.
The soul is treated as the inner self of every human being here.

People say the soul in Lithuanian when they talk about person who is alive. They talk about
spirit when the person is dead. The spirit is located inside the body during ones life as well. The
spirit is connected with physiological functions of the body, especially with breath and digestion.

The spirit is the basis of everybody*s life.
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