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ZYDINCIA TAURE NESINI...

Rimvydas LAUZIKAS

XVl a. [suduviy] vyriskis su kone graikisku kiliku
rankose ant knygos virselio ir zydinti tauré kaip
metafora — knygos pavadinime. Taip prasideda
Daivos Vaitkevicienés vedama kelioné j lietuvis-
kajj alaus ir midaus pasaulj (Zydinti tauré. Balty gé-
rimai ir apeigos. Monografija. Lietuviy literatiiros
ir tautosakos institutas, 2019).

Atidesnis skaitytojas lengvai pastebés kelis
persipynusius Sios kelionés takelius: alaus ir mi-
daus gamybos technologija, alaus ir midaus socia-
linis vaidmuo, alaus ir midaus gamyba gaubianti
simbolika ir apeigos bei kur kas gilesnis senojo
pasaulévaizdzio sluoksnis, kurj galime pazinti,
autorés padedami, lyg sieny tapybos restauratoriai
prakrapste technologijy, socialinio vaidmens ir
simbolikos sluoksnius. Nes gérimo darymas ,.tarsi
alcheminis procesas, kuriame alaus ar midaus da-
rytojas iSgrynina trokstamas savybes ir prislopina
nepageidaujamas...” (p. 23). Klaudijus Galenas pa-
sakyty, jog tokia yra visa maisto gamyba — maiSant
ingredientus, kaitinat, iSlaukiat tiek, kiek reikia, ir
vél imantis darbo; kur reikia — skubant, o kur rei-
kia — darbuojantis tykiai. Ir taip sukuriant tai, kas
palankiausiai paveiks zmogaus sveikata. Panasus
yra ir knygos skaitymo procesas: j kai kurias dalis
jsigilinat daugiau, kai kurias perbégant greitomis,
kai kada paliekant knyga savaitei ar daugiau, o po
to vél prie jos sugrjztant. Susirenkant is teksto tai,
kas jdomiausia kiekvienam is misy.

Alus ir midus — senieji, ypatingi musy kra-
sto fermentuoti gérimai. Vidutinis Lietuvos Di-
dziosios Kunigaikstystés pilietis per savo gyveni-
ma alaus iSgerdaves turbtit daugiau nei vandens.
Juk alus — ne vien gérimas, bet ir maistas. Anot
Liudvikos Did¥iulienés-Zmonos, ,alus anais lai-
kais budavo ne toks, kaip dabar, kai jis nezinia i$
kokiy nuody daromas. Tada jj gamindavo is gry-
ny grudy salyklo ir lietuvisky apyniy, jis buda-
vo tirStas, saldus. ISgéres dvi stiklines, zmogus ir
atsigéres, ir pavalges, sotus btdavo, bet né kiek
neapsvaigdavo...“ Kaip zinome i§ dokumenty,
ano meto vieno vyro dienos norma buvusi apie
vieng gorCiy (apie 3 litrus) alaus. Taip ir jrasyta
1785-1809 m. Radvily saldumynininko Fridricho
Dolingerio algalapiuose. O bene iskalbingiausias
alaus vartojimo LDK dokumentas yra paliktas
Bresto kasteliono, literato Martyno MatuSevi-
Ciaus (1714-1773), kuris apie viena savo kelioniy
rasé: ,,Alaus nebuvo, todél teko gerti vandenj,
nuo $io gérimo apémé didziulé flegma ir sveikata
émeé silpneéti...”
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DAIVA VAITKEVICIENE

Zydinti tauré

Baltu gérimai ir apeigos

Taip pat ir tauré (pagaminta i$ tauro rago),
pilna tauraus gérimo (midaus). Galbut ir to tau-
ro, kurj uzmusé Gediminas, pries$ susapnuodamas
gelezinj vilka. Anot Motiejus Strijkovskio, i$ jo
rago pagaminta taure Vytautas po Lucko suvazia-
vimo padovanoijes Sventosios Romos imperatoriui
Zigmantui.

Tradicinis alus daromas i miezinio salyk-
lo. Atsimenu seneliy sodyba netoli Birzy, aluda-
rius dédes, tetas, Svogerius ir kaimynus. Ta visa
bendruomene, besigincijancia, kieno darytas alus
geresnis. Ir vienintelius prie namy auginamus
javus — miezius. Duonos Siuose namuose nebe-
kepdave, ji buvusi pirktiné, pyragams ir bulkoms
kvietinius miltus pirkdave, tac¢iau alui savi mie-
ziai — butini. Tik gaila, kad ne SeSiaeiliai. Tik
vienas kitas jy grudas pasitaikydaves dvieiliy lau-
ke kaip savotiskas any laiky rudimentas, keisteny-
bé industriniame (ir, deja, kolchoziniame) amziu-
je. Zemés buve geros, mieziy pakakdave. Neteko
alui naudoti rugiy, avizy, grikiy, zirniy, vikiy ar
kity prastesniy javy, kaip tai nutikdave istorijoje.
Kaip tai apra§é¢ Simonas Sirenijus savo ,,Zolynély-
je, kitaip Herbariumu lotyniskai vadinamame...”
1613 m. ar Radvily ekonomas XVIII a. Zinoma,
toks alus laikytas prastesniu, ,,dainose jis mini-
mas kalbant apie neturtinguosius ir naslaicius:
‘Pasimerksiu salykléle vieny avizéliy, / Suprasy-
siu kompanija vieny naslaitéeliy™ (p. 25). Kai kada
i salykla ,,gali buiti jmaiSoma javy piktzoliy sékly



— rugiy dirsiy arba svérig” (p. 25). Dirsés gale-
je buti javy ,uzpildu®, o Stai svérés détos galbiit
dél skonio. Juk siekta, kad mieziuose bty dau-
giau svériy, ,netgi buvo tam tyc¢ia ankstinama jy
séja — kad ‘Baltramui iSaugty Sviezio salyklo, kad
buty svérétesni’™ (p. 25). Taip pat buta kvietinio
alaus, bet jis ne visur laikytas geru. XVII a. Abie-
ju Tauty Respublikoje zinomiausio tkininkavimo
vadovélio autorius Jokiibas Hauras Siuo klausi-
mu rasé: ,yra daug viety, kur vien is kvieciy alus
daromas, taCiau i$ mieziy, pridéjus tik puse ar
trecdalj kvieciy, daryti aly geriau“. Keliy grady
salykla, turbtt taip pat dél skonio, rekomendavo
ir Liudvika DidZiuliené-Zmona. Ji si@ilé ,,pajimti
saikelj mieziy, ketvirtj saikelio rugiy ir ketvirtj
saikelio kviecziy ar grikiy®.
Toliau seké salyklo mirkymas, daiginimas ir
dziovinimas:
Siy procediry metu gridai pereina per van-
denj ir ugnj, o pats procesas yra tarsi séjos
atkartojimas. <...> Dygstantys salyklo griidai
Sildomi (tarsi iSperimi) savo kanu: ,,...uzdedi
siaudais ir atsiguli. Vieny naktj, kity, lig su-
dygsta, suvelénéja® <...> Kad greiciau salyklas
imty dygti, liepiama piemeniui ar vaikui ant
jo miegoti <...> Miegojimas ant salyklo patalo
leidzia sugretinti augalinj ir zmogiska pasau-
lius, kurie gaminant salykla susilieja j viena
<...> Laukiné ar zemdirbystei nebenaudojama
zemé vadinama velénija, velényné, velynzemé
<...> Velénos susiformavimas — tai pagrindi-
nis bruozas, skiriantis dirva ir dirvona. Fra-
zeologijoje veléna siejama su mirtimi. Butent
religine atodaira, greta praktinio tikslo sukurti
tamsos, drégmés ir Silumos salygas, laikycCiau
patalo klojima daiginant salykla, kuris, Siau-
dy sluoksniu dengdamas grudus i$ virSaus ir
apacios, imituoja veléna, — eventualia velnio
mitine erdve...” (p. 28-33)

Taciau §i séja ,,sustabdoma sudygusius gru-
dus patalpinant j karSta krosnj“ (p. 28). Namus
uzlieja dzitvancio salyklo kvapas. Sudyge griidai
pasaldéja, ir karscio sukeltas grudo trapumas pa-
vercia salykla vaiky mégstamais traskuciais, ku-
riy taip norédavosi pasisemti visg sauja, bégant
pro salj, suaugusiems nematant. Salyklo skrudi-
nimg atspindédavusi ir alaus spalva: kuo labiau
skrudintas salyklas, tuo alus tamsesnis. ,,] akis
krinta faktas, kad pirmenybe aludariai daznai
teikia raudonam alui“ (p. 37). ,Lietuviy vaisiy
dainose rutuliojami ir erotiniai motyvai, aiskiai
atskleidziantys, kokiu pagrindu skiriama raudo-
na ir balta spalva: tai siejama su ugnies (karsc¢io)
ir Sal¢io priesybe” (p. 38). Klaudijus Galenas ir
vél nusisypso. Juk raudonumas yra karsto, tulzies
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(chole) pilno maisto spalva, o baltumas priklausé
gleivems (flegmai). Kaip zinia, daug tulzies turin-
tis, choleriskas zmogus yra kur kas aistringesnis
(bet ir tmesnio budo) nei flegmatiskas.

Galiausiai salyklas keliauja j girnas. Salyk-
la malti reikéjo rupiai (ne duonai juk malama):
,Parupiai reikia sumalt, pakeltom girnom, ¢&iut
ne kaip smulkiosios kruopelés...” (p. 39). Ir malti
reikéje rankomis, o ir girnas reikédave sukti lé-
tai (labai nusibosdave), nes, tetos aludarés nuo-
mone, greitai sukant nuo trinties pakyla karstis
ir salyklas issivadéja. Dél to joks maliinas salyklui
netinkas, tik rankinés girnos. Malimu salyklas
yra baigtas, ,,prasideda alaus magija: aludario el-
gesys nulemia busimo alaus ir jj gersianciy sveciy
jausena ir elgesj Sventés metu. Pvz., aly reikia da-
ryti ramiai, su niekuo nesipykstant® (p. 39).

Alus galéjes buti paprastas arba keptinis.
Keptiniam salyklas buidaves iskepamas krosnyje
lyg duona, o ,kai bakanai iskepa, jie atSaldomi,
sulauzomi, sudedami i girine ir uzplikomi ver-
danc¢iu vandeniu® (p. 44). Viename seniausiy,
Liudvikos DidZiulienés-Zmonos uZraytame
keptinio alaus recepte, bakanai nedaromi, o sa-
lyklas kepamas puoduose: ,jmaiszyti salykla
szaltame vandenyje; kaip gerai iszbrinks, prideti
daugiaus vandens; iszmaiszius, sudéti iszvirtus
apvynius, iszkrésti puoduosna, gerai iszszveis-
tuosna, pastumti pecziun®. Nedaug kur belike
keptinio alaus Lietuvoje. Bet smagu, kad vienas
ju — Juzinty krasto keptinis alus — yra jtrauktas
i Lietuvos nematerialaus kulturos paveldo verty-
biy savada.

Toliau sekdaves misos darymas ir tekini-
mas. Tiek keptiniam, tiek paprastam alui tai buvo
galima atlikti tris kartus:

<...> Kai uzpili girinian kepalus vandeniu ir
pirmajj nulaidi — pirmokas. Anas btina daug
tirStesnis. Pirmajj kai geri, tai ir uzvalgai.
Sako, nors ir su saukstu valgyk. Kai padedi un
stala — limpa, tirStas. Antrykart kai uzpili ir
nulaidi, tai skystesnis — antrokas. Tadu jo ir
vaikai insipila. Kas nori stipresnio antroko, tai
deda cukro. <...> Nulaidus, po antroko, giri-
néj da lieka to tirStimo, tadu uzpila vandenio
salto i8 Sulinio ir pasidaro gira. Jy geria vasary,
kada darby buna <...>. (P. 62)

Trys alaus rasys sujungia mus su europine
alaus gamybos tradicija, minima Kristijono Done-
laicio ,,Metuose®, aprasyta Radvily dvary doku-
mentuose ir tokia btidinga Lietuvos aludariy re-
gionams. Vadintos rtsys jvairiai. Tarkime, Palen-
kés Bialos Radvily dvare 1742 m. lapkritj mini-
mas kunigaikstiskas, stalo ir antrojo uzpylimo
alus. Nesu tikras, kiek gilios Sios tradicijos Saknys

knygos
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Lietuvos kaimo kulttairoje. Juk trims alaus rasims
reikéjo kur kas daugiau ryky nei vienam, kartu
sumaiSytam. Tad ir aludaris turéjes buti bagotes-
nis. Birzy kraste jos istaky ieskoc¢iau Radvily dva-
ry kulttroje. Juk vietiniams turéjo buti neabejo-
tinai jdomu, kaip randasi dvariskas alus, kokiems
procesams vadovauja profesionalus pivorius — toks
garbingas ir zinomas apylinkéje zmogus, kad jo
profesija, kaip pavardeé, prilimpa vaikams ir net
tampa vietovardziu (pvz., Pivoritinais).

Panasiai daroma midaus misa. Tik ¢ia zem-
dirbiskyjy, kulttriniy gruady vieta uzima laukinis
medus. Misa daroma i$ vandens ir medaus. Pir-
miniame variante (ko gero) — tiesiog sumaiSant
medy su vandeniu ir po to rauginant. Taip, kaip
(vis dar) aprasoma XVIII-XIX a. bitininkavimo
knygelése. Véliau — sudétingiau: medy verdant,
uzvedant riigima mielémis, stabdant apyniais,
gardinant uogy ar vaisiy sultimis, prieskoniais.
Tiek alaus, tiek midaus misai yra batini apyniai,
lietuviy dainose persipinantys su vynuogémis (ir
ievaru) taip, kaip persipina senosios midaus ir
vyno vartojimo kultiiros:

<...> Vynuogés vaizdinys lietuviy dainose is-
nyra tik apdainuojant gérimo gaminimo pro-
cesa, taCiau vynuogiy neauginanciame kraste
jis supinamas su apyniu, kuris, kaip ir vynuo-
gé, turi zalius lapus [taip pat abu yra vijokliai]
ir taip pat yra naudojamas gérimui gaminti.

(P. 99).

Midus — kur kas saldesnis uz aly, o jo skonj
lemia ir medaus rasis. Bet, kaip ir alui, midaus
»spalva yra vienas i§ reikSmingy kriterijy, pagal
kurj vertinama gérimo kokybé. Amziams bégant
spalvos pozymis isliko stabilesnis net uz patj gé-
rima. Aukstuomenés puotose midy iSstumé vy-
nas, o valstieCiy Sventése midy pakeité raudona
spalva uzdazyta degtiné...” (p. 78). Bent jau tarp
aukStuomenés labai svarbus buvo ir midaus sal-
dumas (D. Vaitkevi¢ienés knygoje apie jj daug ra-
soma). Atrodo, kad kaip tik dél Sios priezasties,
pradéjus plisti vynams, pirmiausia Lietuvoje is-
populiaréjo saldzioji malvazija, o XVI a. zinotas
vyno saldinimas cukrumi pries pat jj iSgeriant. O
raudonoji degtiné — ratafija — visgi turéjusi bati
sventiniu gérimu. Kaip rodo 1800 m. Jasitiny
kar¢emos dokumentai, ratafijos savikaina buvu-
si panasi | du kartus distiliuotos (antro varymo)
degtinés, bet pardavimo kaina — du kartus dides-
né, tokia pat, kaip garsiosios Gdansko degtinés —
auksinio vandens (goldwasser). Dar buvusi ir ne
viena tikra ,,medaus arielka” — krupnikas Didzio-
joje ar meskinis — Mazojoje Lietuvoje.

O toliau jau reikalus perimdaves lietuvis-
kasis Bakchas — Bubilas, kuris ,,atrodo tinkamas
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kandidatas j dievybe, kuri atsakinga uz misos
skoninj virsma, maztant saldumui ir randantis
rugsciai® (p. 154). Alaus misa, anot Liudvikos
Did¥iulienés-Zmonos, ,reikia umai auszinti; kaip
bus apidrungis, uzduoti gery mieliy puse kvortos.
<...> Kaip tik alus pradeda vaikszczioti, apsiputoja
visas, tada reikia, putas nugriebus, sukoszti bacz-
kelesna, bet palaikyti neuzukaltas bent szeszeta
adynu; potam uzkalti sandariai (?77). Ne visas
alus keliaudaves | statinaites ir j rusj. Dalis jo ga-
minta greitam vartojimui ir buvo iSgeriama iskart.
Bet tas, kuris keliaudaves j risj, buves kur kas
vertingesnis, labiau subrendes, islaikytas. Rusy-
je, statinaiC¢iy viduje, kyla slégis, alus nataraliai
uzputoja. Sakydave (gal pokstaudami), kad sléegis
budaves toks, jog backos sklepe net drebédavusios
nuo jtampos. Tad nenuostabu, jog norint Sio gério
paragauti reikéjo tvirto vyro, kuris drjsty istraukti
ir pajégty islaikyti kietai uzkalta vole, ir — kaip
kokioje stebuklinéje pasakoje — jam reikia drgsuo-
lio pagalbininko, kuris i$ statinés besiverziantj aly
kibiru (o seniau — dideliu dubeniu) ,,gaudyty®. Pi-
voriui padédavusi volé — ilgas, kartais kone per visg
statinaités ilgj, pagalys. Rimto pivoriaus namuose
niekas kitas, tik jis pats galéjes leisti aly bei nesti jj
ant stalo, ir, zinoma, net didziausios puotos metu
jis né laso j burna neimdaves. Demokratija Sioje
erdvéje grésé alaus praradimu (neislaikius alaus
slégio spaudziamos volés) ir ,,gaudytojo” maudy-
némis i$ statinaités Svirksciancio alaus srovéje.

IS statinés alus ,,pienu eidavo™ — vienos
putos. Po to kibire nusistodavo ir tik tada keliau-
davo j asocius. Jei alus geras, sakydave: ,,i$ viedro
puty — uzbonas alaus®. Kiekviena karta, nuleidus
alaus, | statinaite patekdave oro, kas skatino aly
toliau rugti. Kad ,alus iSlaikyty pttima ir ma-
ziau silpty nuo kiekvieno jleidimo, alui laikyti
indai stengtasi daryti mazesni, nes dideliuose bo-
suose alus nudiksta, nusivadi® (p. 106). Tad jei
statinaité didesné, géréjy maziau, Raugo motina
saziningai atlikdavusi savo darba, ir alus jgyda-
ves specifinio skonio — rags$tumo. Ragstumas yra
vienas naminio alaus skoniy, kurj atsimenu. Jau
véliau, gilindamasis j alaus kultaira, suzinojau,
kad tai, matyt, laikytina jo defektu. Konstantino
Sirvydo 1642 m. lietuviy-lenky-lotyny kalby zo-
dyne sugedes alus vadintas apgizusiu. O Radvily
XVII a. viréjas, kad alus nesurtigty, rekomendavo
i statine alaus jpilti taurele aliejaus ir jleisti visa
Sviezig kiauSinj ant virvelés, kad plaukioty sta-
tinéje. Bet vis tiek rigstumas buvo budingas alui.
Vieny meégtas, kity bandytas suvaldyti, treciy
naudotas aly verciant alaus actu. Apie Sia alaus
savybe dar turime paraSyti.

Alaus ir midaus gérimas buvo ir tebéra at-
skira kulttiros erdvé. Tauré / kauselis / stiklas



keliauja ratu, ,kaip Saulé sukasi® ar ,ar kaip sé-
jéjas séja“. Ypa¢ jdomus dainose minimas budas
gerti i$ Sauksto, tiesa — jau arielka: ,,per banketus,
geriant su Saukstais i$ blitda virinta, miesta (su
medum) arielkg” (p. 276). Tai budas, primenantis
Stanislovo Moravskio aprasyta ,broliy bajory*
krupniko gaminimo ir gérimo ceremonija. Taciau
kartu tai btudas, primenantis, ko gero, seniausius
alaus vartojimo rykus: dubenis ir kausus, kuriy
didziule kolekcija galime apziuréti ir visai neto-
li musy, Norvegijos kulturos istorijos muziejaus
(Norsk Folkemuseum) ekspozicijoje Osle.

Ir tai nebuvo vien gérimo vartojimas. Tai
bendrystés reprezentacija zemdirbiy, bic¢iuliy bei
karinio elito bendruomenése. ,,Greta medaus ir
bic¢iy apdainavimo, dainos suteikia ziniy ir apie
Biciuolijos gérimus, kuriy pagrindinis — midus®
(p. 228), o ,kariauninky-draugy santykiai visis-
kai atitinka biciuolijy socialinio gyvavimo pama-
ta ir leidzia matyti analogija tarp Siy dviejy struk-
tury. Prielaida, jog balty politiné vadysté for-
mavosi biCiuliy bendruomeniy pagrindu, leidzia
atsakyti j klausimg, kodél midus tapo svarbiausiu
diduomenés gérimu, telkianc¢iu valdantijjj elitg }
vieninga karine bendruomene tarsi biciy Seima:
midus — tai valdanc¢iyjy kilmeés zenklas® (p. 234).
Ir dar buvo gérimo apeiga. IS jos Siais laikais beli-
kes labai supaprastintas palabinimas, kurj knygos
autoré jdeda j kur kas platesnj rekonstruota socia-
linj konteksta.

Gérimy vartojimas kulttroje atliko ir tebe-
atlieka ypatingg vaidmenj. Malonu galvoti, jog
pirmyjy monumentaliy Sventykly statytojus Gio-
bekli Tepéje pries tukstancius mety jkvépé ga-
limybé kartu daryti aly ir juo mégautis. Si fer-
mentuoty gérimy kultairos gija sieja keliaujan-
Cius neolito zemdirbius, senojo pasaulio miestus,
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antika, Europos viduramzius ir vélesnius laikus.
Mes su savo lietuviska kultiira — valstieCio sody-
ba, dvaru, miestu — esame neatskiriama Sio tinklo
dalis. Ypac svarbu apie tai kalbéti ir suprasti Siuo
laiku, kai daliai visuomenés gérimy vartojimas
yra virtes ,tiesiog gérimu®, o kitai — tiesiog ,,.kova
pries girtuoklyste®. O kitos dalies, ty besigilinan-
Ciy ir suprantanciy, yra tiek nedaug. Nors mato-
me, kad Salyse, kuriose fermentuoty gérimy var-
tojimo kultura dar tebéra kultura (daugiausia tai
Vidurzemio juros regiono Salys), zmonés yra ir
sveikesni, ir laimingesni.

Taip ir keliaujame tolyn, zydincia taure ne-
Sini arba bandydami ja sudauzyti...

Gera knyga, kaip ir gera kelioné, zadina
smalsuma, pateikia maziau vienareikSmiy atsaky-
my, bet paskatina uzduoti daug klausimy... Tad
rekomenduoju kiekvienam pakeliauti kartu su
D. Vaitkevitiene ir ,Zydindia taure®. Ir neabejo-
ju, kad kiekvienas $ig knyga perskaitysite, eidami
savu takeliu, kitaip, negu ja pavyko perskaityti
man. Aciu, Daiva, uz kvietimg j Sia keliong!

CARRYING A FLOWERING CUP...

Rimvydas LAUZIKAS

Discussion of the monograph by mythology researcher Daiva
Vaitkevitiene, Zydinti tauré. Balty gérimai ir apeigos (Vilnius,
2019). The reviewer focuses on one of the main themes of the
book — a historical and mythological reconstruction of Lithu-
anian beer and mead. The book reveals the technology of beer
and mead production, the social role of these beverages, the
symbols and ceremonies surrounding their production, and
the even deeper layers of the old worldview. The review, in
discussing the monograph, also explores other sources that re-
veal the history of these beverages in Lithuania.
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