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LaiSkas sutrikusiam lietuviui, kaip susigrazinti Gyvenima, Laime ir Tévyne

Pirmiausia — liaukis gyvengs dél pinigu.

Jeigu i8dristum pazvelgti i savo gyvenima $irdies akimi,
pamatytum, kad pinigus leisdamas tu vergauji ir kenti dar
labiau nei juos uzdirbdamas.

Sitaip gyvendamas niekuomet nebisi laimingas. O nebii-
damas laimingas pats, nepadarysi laimingy ir savo artimyju,
jei kartais bandai apsimesti uzdarbiaujas dél jy. Nelaimingas
zmogus negali kito padaryti laimingo, nes nuo jo savaime
sklinda nelaimé. Zmogus visuomet skleidzia tai, koks jis
yra. Tad net jei manai, kad i$ tikryjy sieki laimés kitiems, vis
tiek pirmiau turi tapti laimingas pats. O pats netapsi laimin-
gas tol, kol gyvensi dél pinigy.

Todél — liaukis gyvengs dél pinigy!

Nes tu iskeiti i juos kai ka daug brangesni, neikainoja-
ma — savo gyvenima, kurio uz jokius pinigus nenusipirksi.
Tai dovana, kurig esi gaves i§ anksto ir veltui, tau tereikia
ja pasinaudoti. I$ tikryjuy gyventi, o ne nuolat sprukti nuo
gyvenimo. Tai reiSkia — biti savimi ir daryti gyvenime tai,
ko i§ tikryju nori, o ne slapstytis nuo saves, apsimetinéti ir
isisukineti. IS tikryjy buti savimi.

I8 tikryjy bati savimi reiskia gyventi su Sirdimi, pagal Sirdj —
klausyti savo Sirdies ir paklusti savo Sirdziai.

Gal tu mety metus vagi, o tavo leisgyve Sirdis jau baigia
1 akis, paklausyk, ka ji tau sako. Tai tavo Sirdis, ne mano ir
ne policininko. Gal ji tau sakys: vok kaip voggs, — ne man
spresti. Nors sitily¢iau padaryti bandyma, bent i§ smalsumo:
vienasyk tiesiog nepaimk svetimo, nors biity pasitaikiusi
puiki proga, ir tada paklausyk, ka apie tai sako tavo Sirdis.
Svarbiausia — i8girsk ja! Tik zinok, kad mane tu gali apgauti,
o savo Sirdies — ne. Jei iStiesi jai ranka, pakelsi i§ balos ir
toliau Zengsi su Sirdimi — laimési gyvenima.

Gal tu mety metus geri ir jau manaisi Sirdj pragergs. Ne
man spresti. Bet gali padaryti bandyma. Ne dél kity, ne dél
kunigo, daktaro ar kokio tautininko — tiesiog i§ smalsumo.
Viena bemiegg naktj ar anksty ryta isiklausyk ir paklausk:
ka man daryti? Ne ,,nuo Siol gyvenime®, ne! Ka man da-
ryti dabar, Sia valanda? Gal paprasciausiai iSeiti | balkona
ar prieangi ir pasédéti $ia viena valandélg pries zvaigzdes ir
brékstancia ausra? O gal nueiti iki misko ar prie upés ir, ant
aukStesnés kalvos pasilipus, papras€iausiai paverkti prie§
dangy? Sunkiis apsisprendimai — ne Sirdies balsas, tai tik
tavo baimé ir gynyba. Jiems reikia valios, o Sirdis tepraso
vieno: be jokiy apsisprendimy ir {sipareigojimuy, tiesiog Cia
ir dabar, $ia vieng valandéle leisti sau daryti tai, ko ji nori.
Tai, ko tu pats i$ tikryjy nori. O toliau — kaip iSeis. Tik ne-

pamirsk, kad niekas taves i§ tikryju nevercia nuo jos, savo
Sirdies, nusigrezti. Niekas nevercia ir negali priversti!

Gal tu dirbi statybose, o norétum studijuoti fizika, biologi-
ja ar lietuviy kalbg ir literatiira. Arba gal tévy lieptas, drau-
gu ar mokytojo ikalbétas studijuoji fizika, o norétum dirbti
miskininku ir gyventi miske arba, tarkim, tikininkauti. Jeigu
,horétum®, tai tiek to. Bet jeigu nori, tai zinok: niekas tau
nekliudo! Tik mintys. Tereikia paklausyti savo Sirdies, pa-
klusti savo $irdziai ir daryti tai, ko iS tikryjy nori. Pradedant
mazu pirmuoju zingsneliu, §iandien, $ia valanda.

Lengva pasakyti? O ka, jei visas gyvenimas grius ir ap-
sivers? Galbit. Bet ar turi pasirinkima? Juk gyvenimas be
Sirdies téra kaléjimas, vergija, o ne gyvenimas. Tad ar verta
jo gailéti?

Aha, dar yra baimé. Papras¢iausiai baisu. Taip, baisu. Tie-
sa sakant, stoti su Sirdimi — tai tarsi nuoga kriitine pulti {
mii$i. Siuo pozZiidiriu gyvenimas — tai negailestingas misis,
kova, nuozmus karas. Karas su savo baimémis. Ligi pasku-
tinio atodiisio. Bet tu tegali pasirinkti viena i§ dviejy: arba
stoti 1 §1 zutbltini musi uz savo $irdi ir uz gyvenima, arba
savo kaléjimo kamputyje susirietgs drebéti ir merdeti. Tik
nepamirsk, kad niekas nezadéjo taves palikti gyvo uz tai,
kad susirietes kamputyje drebési.

Taip, pasukes su Sirdimi, gali prarasti viska: mielus jpro-
Cius, darba, turta, Seima, draugus, gal net gyvybe. Galbiit gy-
vensi trumpiau, bet jei tikrai stojai uz Sirdj — ziisi laimingas.
Priesingu atveju galbtit gyvensi ilgiau, bet nemylési savo gy-
venimo ir negerbsi savgs, o anksciau ar véliau vis tiek mirsi.
Be to, ar tau kas pazadéjo, kad pasidaves tikrai mirsi veliau,
o ne anksciau?

Sitaip nemyléti ir negerbti saves — argi tai ne savizudybé?
Ar ne kaip tik dél to dabar taip daug pasidaro gala? Ar ne i§
baimés gyventi jie pri¢jo mirti? O tu nebijok mirti, ir laimési
gyvenima.

Kilnios giminés siinau, nebijok!

Stok uz savo $irdj, iSsitiesk, pakelk akis ir nicko nebijok!

Ir neklausyk daugiau, kas tau ka sako, o tik savo Sirdies.
Neklausyk buvusiy draugy, jei ims tave Siepti, — anokie tuo-
met tai draugai! Neklausyk zurnalisty, kunigy nei ekstrasen-
sy — tik savo Sirdies. Ji, tavo Sirdis, vienintelé Zino.

Jei suabejosi, atsikelk trecig nakties, atsisésk, o jei visai
pasiklydai — atsiklaupk priesais savo $irdj ir sudék pries ja
visas savo mintis, visus jausmus, visas viltis ir nuogasta-
vimus, visus jmantrius i§vedziojimus, kuriy prisiskaitei ar
prisiklausei, visus kaltinimus, kuriais tave gal apsvaidé. Ir
patylék. Sirdis Zinos.

Vos gimes vaikas dar nemoka vaikscioti, taip ir tu, rades
gyvenima, kurj laika keturiom repeckosi, $litinési lyg girtas
ir iSdarinési visokias kvailystes. Bet ar gimgs vaikas turi kita
pasirinkima, nei dristi ir palengva iSmokti?

Be to, pasirodyti kvailam — savaime verta pamoka. Atro-
dydamas kvailas tu kaip niekad aiskiai pradési suprasti, kad
esi niekas. VisiSkai nesvarbus. Svarbi tik Sirdis. Ji tavo vis-
kas. O jai né motais, kaip tu kam atrodai.

Kai pasielgsi teisingai, kad ir kaip tai i§ Salies atrodyty, ji
Sypsosis ir §vies. Ir nebus tuomet pasauly uz tave laiminges-
nio! Kai pasielgsi zioplai, ji zifirés { tave ramiai ir tiesiai, kad
ir kaip gudrautum teisindamas savo ziopluma. Kai padarysi
tikra kiaulystg, rasi ja nusigr¢zusia — ir prisiminsi, kaip bu-
vo, kol jos dar visai nepazinojai. I$ to tau bus pamoka, ko i§
tikryju nenori.

Nuo pilvo Sirdis bene ryskiausiai skiriasi tuo, kad pilvas
tegali imti, o Sirdis reikalauja duoti. Gal dabar v¢él pagalvosi
apie pinigus ir susiripinsi: kam ir kiek turééiau duoti, kad
atsipirkciau? Bet nuo Sirdies neatsipirksi, kad ir kiek i§dalin-
tum, ypac jei dalinsi i§ baimés ar savimeilés. O jei kam duosi
i§ Sirdies, iSkart biisi laimingas. Be salyguy ir islygu.

Bet svarbiausia iSmokti duoti taip, kaip sodininkas tresia ir
laisto, o verslininkas investuoja. Paséti Sirdi savo gyvenime
ir auginti jos atZalas pasaulyje. Pirmiausia atiduoti jai visus
likusius metus, dienas ir valandas, visas akimirkas, o tada
auginti viska, kas i§ jos ¢ia randasi. Tresti, laistyti ir auginti,
kas randasi 18 Sirdies. IS tavo Sirdies ir i$ kito Sirdies, nes kai
atpazinsi kito $irdj, tarp jy nebebus skirtumo.

Tai ir yra aukojimas. Aukoti — tai ne atsipirkti nuo ko ar ko
atsisakyti. I§ tikryju aukoti — tai idéti malka ar ilieti degaly
ugnin, kad ji iSaugty ir rySkiau susSvisty. Degalai — tai visos
mintys, visi jausmai, visi patyrimai ir poelgiai, visa, kas tik
nutinka kas akimirka; ugnis — tai Sirdies Sviesa. I$ tikryju
aukoti — tai viska mesti Sirdies ugnin, kad ji ryskiau suzibty,
iSaugty, drasiai isiplieksty, nebeuzpuciama jokiy skersvéjy,
galiausiai tarsi sprogimas visa uzliety, visa persmelkty neuz-
blésinama Sviesa.

Tik nesakyk, kad nesupranti, — tai paprasta! Gal pamirsai?
Lietuvi, tave juk kitados vadino ugnies garbintoju! O ir lietu-
vio vardo tu juk vertas tiktai tol, kol /ieji Sita auka.

Pamégink Sitaip valanda — ir patirsi Gyvenima, pamégink
diena — ir rasi Laimg, pamégink metus — ir susigrazinsi Tévy-
ng, kuri iSsiskleis ir prazys aplink tave kaip tavo Sirdies sodas.

O jei ne, tai ne tu pirmas, ne tu paskutinis. Bita ¢ia.

— DAINIUS RAZAUSKAS -

Rusija

Daugiau kaip metus besitgsiant konfliktui Ukrainoje, spau-
doje nesiliauja spekuliacijos apie jo priezastis, idealiu atveju
paprastai apsiribojant esminémis rusy (kaip valstybés? kaip
tautos? kaip koncepcijos?) problemomis vietoj sudétinges-
nés ir daugiau darbo reikalaujandios analizés. Siy problemy
apibiidinimai varijuoja nuo atvirai rasistiniy pasisakymuy
apie rusy fizinius ir intelektinius trikumus, nelabai nutolu-
siy nuo ,,Mein Kampf* stiliaus (tiesa, Sie trikumai kartais
pateikiami kaip nebiidingi Lietuvos rusams ir niekada nega-
lioja ukrainie¢iams), iki tam tikry labiau kultiriniy skirtumy
paiesky.

Galima kaltinti Rusija nepagarba Zmogaus teiséms. Tiesa,
kartais neaiSku — tie kaltinimai skamba i§ nuoSirdaus susi-
ripinimo ar i§ pavydo, turint omenyje, kad Rusijoje domi-
nuojantis pozitris { tautiniy ir seksualiniy mazumy teises,
valstybing religija ar, pagaliau, demokratija (Putinas, Siaip ar
taip, ja vaidina gerokai itikinamiau negu Smetona) neretam
desiniyjy pazitiry Lietuvos gyventojui ar net politikui paska-
tina seiliy i$siskyrima. ISties daug tokios kritikos iSsakoma
su nelabai slepiamu kartéliu — ech, jeigu tai biity kas nors ki-
tas, kas nors priimtinas! Kodél Rusija? Biity ne egzistencinis
priesas, deréty ant ranku neSioti kaip pavyzdi, civilizacijos
bastiong istvirkusiame, i§lepusiame pasaulyje.

Taciau uzvis keisCiausia skaityti argumentus, kad Rusijai
yra nesuprantami Davoso neoliberalizmo principai, ir tai yra
bitent ta kultiriné ir socioekonominé praraja tarp Ryty ir
Vakaruy.

Tikrai? Oho. Galima pasijusti kaip kokioje prieblandos
zonos alternatyvioje realybéje. Rusija — priminsiu — nuo
1991-yju buvo istorijoje paties didziausio, staigiausio ir
placiausio masto neoliberalizmo eksperimento bandomasis
triusis. Kainos, iki tol reguliuotos ir susietos su dirbtiniu ru-
blio ir dolerio kursu, buvo paliktos rinkai nustatyti (tai yra
padidéti daugeli karty), valstybés turtas buvo privatizuotas.
Visiems prieinamas vienodomis salygomis.

— neoliberalizmo veidrodis

privatizacijos vaisius raské nomenklatiira ir organizuotas
nusikalstamumas (palaipsniui skirtumas tarp juy darési labiau
akademinis negu praktinis), o milijonai Zmoniy liko be dar-
bo, santaupy, pensijos, sveikatos apsaugos ir ateities. Kitos
posovietinés $alys — Lenkija ir Cekija — galéjo remtis Vakary
finansine pagalba kaip perspektyvios sajungininkes, taciau
Rusijai turéjo uztekti gery patarimy (gana ironiska anekdoty
apie ,,sovietus* kontekste) ir tikéjimo, kad nematoma rinkos
ranka viska sutvarkys. Taciau nematoma ranka buvo uzsié-
musi — kasé duobes ir skaptavo kryzius. 2001-yju UNICEF
Innocenti Research Centre tyrimas tiesioging reformy kaina
vertino apie 3,2 milijono gyvybiy, vyry vidutinei gyvenimo
trukmei per keleta mety smukus nuo 67 iki maziau kaip 60-ies.

Ai, mes irgi atsimename ,,meSkutes* ir rublinius indélius,
nenustebinsite ¢ia misy, pasakys daZnas skaitytojas — ta-
¢iau nejvertins realaus situacijos skirtumo. Nors Lietuva
neiSvengé klupteléjimy vykstant privatizacijai ir peréjimui
prie rinkos ekonomikos, bendras grobstymo ir skurdo mas-
tas né i$ tolo nepriminé Rusijos katastrofos (kartais ironiskai
vadinamos ,.katastroika“). Tai yra esminis Rusijos istorijos
momentas, kurio reik§més nejvertinus dabartinis priesisku-
mas Vakarams ir sovietmecio nostalgija negali biti iki galo
suprasti. Sovietmecio ilgimasi ne todél, kad ten blity buve
objektyviai gerai, bet todél, kad daugumai Zmoniy tai isties
buvo objektyviai geriau negu gyvenimas Soko terapijos su-
keltame skurde deSimtajame deSimtmetyje. Nemazai daliai
gal ir iki dabar.

Tai vis délto nesékmé? Anaiptol. Neoliberalizmas riipinasi
nugalétojais, ne pralaiméjusiaisiais. Nugalétojy Rusijoje bu-
vo, ir jie pasiémé viska — Zaliavy gavyba, pramong, bankus,
vietinés valdzios postus — viskas buvo perkama ir parduo-
dama, taigi viskas ir buvo supirkta. Apie toki visuomenés
turto perskirstyma saujelei iSrinktyjy nesvajojo nei Margaret
Thatcher, nei Ronaldas Reaganas. Vienintelis nukrypimas

nuo scenarijaus buvo tai, kad viska susigrobé vietiniai oli-
garchai ir nepaliko erdvés uZsienio investicijoms. Pasitaiko.

Autoritarizmas? O taip, dabar autoritarizmas Rusijoje yra
problema. Bet nebuvo problema 1993 metais, kai Borisas
Jelcinas pasiunté tankus Saudyti | parlamenta, i$sakiusj nu-
kamuotos visuomenés pozitiri i reformy sukelta suirutg ir
skurda. Vakarai tada sugebéjo gan lanksciai pazitiréti | savo
vertybes ir uzdegti Jelcinui zalig $viesa — tegul daro ka nori,
tik tgsia reformas. Jelcino aplinka signala suprato teisingai,
o $tai paprastiems pilieiams turéjo buti aiSku — Suns balsas |
dangy neina. Todél ir nebesaukia — o kas atsilieps?

Paskutinis privatizacijos raundas tvarkingai baigési 1995-ai-
siais, vyriausybei iSnuomojus komerciniams bankams likusj
didjji valstybini turta, taip pat naftos gavybos ir perdirbimo
industrija mainais uz juokingai nedideles paskolas. Negrazi-
nus laiku paskoly, turtas pasiliko bankininkams. Vertintojy
nuomone, buvo gyvybiskai svarbu tgsti stringanti privatiza-
cijos procesa, tegu ir uz neadekvacius pinigus, nes alternaty-
va, suprantama, bty buves grizimas | komunizma.

Kartais taip blina — pasibaigia net argumentai apie didesni
privatininky efektyvuma, ir privatizavima pusvelciui reikia
testi bent jau tam, kad biity privatizuojama.

Rusijos problema yra ne ta, kad neoliberalios vertybés li-
ko nesuprastos, o ta, kad jos buvo isisamonintos pernelyg
gerai. Kapitalas svarbiau uz demokratija, placiy visuomenés
sluoksniy gyvenimas ir likimas yra niekai prie§ saujelg elito,
priimancio sau naudingus sprendimus, o istatymai vienodai
galioja visiems, turintiems vienodai pinigy. Vakarai, Zvelg-
dami | Rusija, mato ne savo priesingybg, o, kaip stebuklinga-
me tiesa rodanciame veidrodyje, perkreipta neoliberalizmo
veida be iprasty pagrazinimy ir pateisinimy. Bitent jis mus
ir Sokiruoja.

— VYTAUTAS JUODIS -



